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LYFJAREGLUR LYFJAEFTIRLITS iISLANDS
INNGANGUR

Formali

bessar lyfjareglur eru sampykktar og framkveemdar i samraemi vid abyrgdarsvid Lyfjaettirlits islands
samkveemt Alpjodalyfiareglunum og eru til ad styrkja pa vidleitni lyfjaeftirlitsins ad dtryma
lyffamisnotkun i iprottum a Islandi.

Lyfiareglur pessar eru reglur sem rada skilmalum iprottaidkunar og eiga ad efla reglur gegn
lyffamisnotkun i ipréttum a alpjédlegan og samreemdan hatt og eru frabrugdnar i edli sinu fra
hegningarlégum og I6gum um einkamal og pvi ekki atlad ad vera hadar eda takmarkadar af
landsreglum og lagavidmidum sem gilda um malarekstur. Vid skodun gagna og laga i tilteknu mali,
skulu domstélar, gerdadémar og adrir Urskurdaradilar hafa i huga og virda edli pessara lyfjareglna a
grunni lyfjalaga og péa stadreynd ad pessar reglur takna einhug hagsmunaadila um allan heim um
pad sem naudsynlegt er til ad vernda og tryggja heidarleika og heilsu i ipréttum.

Eins og kvedid er & um i reglunum, skal Lyfjaeftirlit islands bera &byrgd & framkvaemd allra patta
lyfjaeftirlits. Sérhver péttur i lyfjaeftirliti eda fraedslu um lyfiamal getur verid framseldur af Lyfjaeftirliti
islands til pridja adila, en p6 skal Lyfjaeftirlit islands krefjast pess ad fulltrdi pridja adila framkvaemi
slika peetti i samraemi vid reglurnar, alpjédlega stadla og pessar lyfjareglur. Lyfjaeftirlit islands skal
avallt bera fulla 4byrgd & pvi ad tryggja ad framseldir peettir séu framkveemdir i samraemi vid
reglurar. Lyfjaeftirlit islands getur framselt domsabyrgd sina og medferd nidurstadna il
Alpjodaipréttadémstolsins (Court of Arbitration in Sport).

Skaletrud hugtok i pessum lyfiaeftirlitsreglum eru skilgreind i vidauka 1.
Tilvisanir i greinar eru tilvisanir i greinar pessara lyfjaeftirlitsreglna nema annad sé tekid fram.
Grunnforsendur fyrir Alpjédalyfjareglunum og Lyfjareglum Lyfjaeftirlits islands

Grundvollur barattunnar gegn lyfjamisnotkun i ipréttum er ad leitast vid ad vernda hin sjalftryggu
gildi ipréttanna. Oft er talad um pessi gildi sem “ipréttaandann”; sékn ad afburda arangri mannsins
med fullkomnun medfeeddra heefileika.

Lyfjaeftirlit leitast vid ad vernda heilsu ipréttamanna og veita ipréttaménnum taekifeeri til ad né afburdéa
arangri an pess ad nota bonnud efni og adferdir.

Lyfjaeftirlitsdaetlanir leitast vid ad vidhalda heidarleika iprétta hvad vardar virdingu fyrir reglum, 68rum
keppendum, sanngjarnri keppni, jafnréttisgrundvelli og gildi hreinna iprétta fyrir heiminn.

Andi ipréttanna er hylling mannsandans, likama og salar. Pad er kjarni Olympiuhugsjonarinnar og
endurspeglast i gildunum sem vid finnum i og i gegnum iprottir, par & medal:

Heilsa

Sioferdi, drengskapur og heidarleiki

Réttindi ipréttafolks eins og sett eru fram i reglunum
Afburdaarangur

Personuleiki og freedsla

Gledi og anaegja

Samvinna

Astundun og skuldbinding

Virding fyrir reglum og légum

Virding fyrir sjalfum sér og 60rum patttakendum
Hugrekki

Samkennd og samstada

Andi ipréttanna endurspeglast i heidarlegri keppni.
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Lyfjamisnotkun stridir gegn anda ipréttanna.

Landslyfjaeftirlitid

Lyfjaeftirlit Islands var stofnad af Iprotta- og Olympiusambandi islands og mennta- og
menningarmalaraduneytinu med pvi markmidi ad starfa sem landslyfjaeftirlit i iprottum & islandi. Sem
slikt, og i samraemi vié grein 20.5.1 i reglunum, hefur Lyfjaettirlit islands heimild og abyrgd til ad vera
sjalfsteett og 6had ipréttahreyfingunni og stjornvoldum i allri sinni starfsemi og akvérdunum. betta
felur i sér, an takmarkana, bann hvers einstaklings vid patttéku i rekstarakvérounum eda starfsemi
Lyfjaeftirlits islands, sem & sama tima tekur patt i stiornun eda rekstri alpjodasambands,
sérsambands, stérmoétshaldara, Olympiunefndar, Olympiunefndar fatladra eda rikisvaldsins i malum
er snerta iprottir eda lyfamal.

Gildissvid pessara reglna

bessar lyfjareglur gilda fyrir:

(@) Lyfjaeftirlit islands, par med talid stjornarmenn, yfirmenn, starfsmenn og tilgreinda
starfsmenn, og fulltria pridja adila og starfsmenn peirra, sem taka patt i einhverjum pattum
lyfjaeftirlits;

(b) Sérsamboénd iSi, par med talid stjiornarmenn, yfirmenn, starfsmenn og tilgreinda starfsmenn,
og fulltria pridja adila og starfsmenn peirra, sem taka patt i einhverjum pattum lyfjaeftirlits.

(c) eftirfarandi ipréttamenn, adstodarfélk ipréttamanna og adrir einstaklingar (par med taldir
verndadir einstaklingar), i hverju tilviki, hvort sem slikur einstaklingur er islenskur rikisborgari
eda busettur a Islandi:

(i)

(ii)

(i)

(iv)

V)

allir iprottamenn og adstodarfolk iprottamanna sem eru medlimir eda leyfishafar
sérsambands eda einhvers sambandsadila ISI (par med talid eru 6ll félog, lio,
sambond eda deildir);

allir ipréttamenn og adstodarfolk ipréttamanna sem taka patt i métum, keppnum og
6drum vidburdum sem skipulagdir eru, haldnir, heimiladir eda vidurkenndir af
sérsambandi eda sambandsadila ISI (par a medal eru o6ll félog, sambdnd eda
deildir);

allir iprottamenn og adstodarfolk iproéttamanna eda adrir einstaklingar, sem med
vottun, leyfi eda 68ru samningsbundnu fyrirkomulagi eda 68rum heetti heyra undir
I6gsogu ISI eda sambandsadila (par & medal eru 6l félég, 1id, sambond eda deildir);
og

allir iprottamenn og adstodarfolk iprottamanna sem taka patt & einhvern hatt i
starfsemi sem er skipultgd, heimilud eda a vegum moétshaldara eda deildar sem
tilheyrir ekki sérsambandi.

Tomstundaipréttamadur, i.e. sérhver einstaklingur sem tekur patt i eda tekur patt i
ipréttum eda likamsraekt i afpreyingarskyni en myndi ad 6dru leyti ekki keppa i
keppnum eda vidburdum sem skipul6gd eru, vidurkennd eda hyst af sérsambandi
eda einhverjum tengdum eda 6tengdum samtdkum, féldgum, lioum eda deild og
sem innan fimm (5) ara fyrir brot & & lyfjareglum hefur ekki verid ipréttamadur a
alpj6dastigi (eins og skilgreint er af hverju alpjédasambandi i samreemi vid
alpjodlegan stadal fyrir lyfjaprof og rannséknir) eda ipréttamadur a landsstigi (eins
og skilgreint er af Lyfjaeftirlit islands eda 6drum lyfjaeftirlitsstofnunum i samraemi vid
alpj6dlegan stadal fyrir lyfjaprof og rannsoknir); hefur ekki verid fulltrii islands eda
neins annars lands i alpjodlegum vidburdi i opnum flokki; eda hefur ekki verid med i

1

[Athugasemd vid lid (iv): Pessar deildir eda sambond skulu vera felld inn i lyfjaeftirlitsstarfsemina.]

Lyfjareglur Lyfjaeftirlits Islands 2021 Bladsida 4 af 63



(d)

neinum  skradum  lyfiapréfunarhopi  eda  06rum  lyfjaprofunarhopi  sem
alpj6dasamband, Lyfjaeftirlit Islands eda adrar lyfjaeftirlitsstofnanir halda Gti.

allir adrir adilar sem Lyfjaeftirlit islands hefur l6gstgu yfir samkvaemt Alpj6dalyfjareglunum,
par a medal allir ipréttamenn sem eru rikisborgarar og allir ipréttamenn sem staddir eru &
landinu vid keppni, fingar eda dnnur verkefni.

Allir ofangreindir adilar teljast hafa sampykkt og fallist &4, sem skilyrdi fyrir adild eda patttoku i iprétt
beirra, ad vera bundnir af pessum reglum og ad lata valdi Lyfjaeftirlits islands til ad framfylgja
reglunum, par med talid 6llum vidurlégum vegna brots & peim, og l6gségu domstdla samkveemt grein
8 og grein 13 til ad taka fyrir og Grskurda i malum og afryjunum samkveemt reglum pessum.?

Af peim ipréttaménnum sem nefndir eru hér ad ofan og eru bundnir af og skylt ad fara eftir pessum
reglum, pa skulu eftirtaldir ipréttamenn teljast ipréttamenn a landsstigi hvad vardar pessar lyfiareglur,
0g, par af leidandi, gilda sérakvaedi i pessum lyfiareglum (t.d. vardandi lyfjapréfanir, undanpagur,
upplysingar um dvalarstad og medferd nidurstadna) fyrir slika ipréttamenn:

(@)

(b)

(©

(d)

[b(éttamenn sem eru medlimir eda leyfishafar sérsambands eda einhvers sambandsadila
ISI, par med talid eru 6ll félog, lid, sambond eda deildir, og taka patt & efsta afreksstigi innan
pess sérsambands eda leyfishafa.

iprottamenn sem, i efstu deild eda & efsta afreksstigi, par med talid bikarkeppnum og
islandsmeistaramétum, taka pétt i métum, keppnum og 6drum vidburdum sem skipulagdir
eru, haldnir, heimiladir eda vidurkenndir af sérsambandi eda sambandsadila ISi, eda
tengdum samtdkum, sambondum, félaga, lida eda efstu deilda, eda & vegum rikisins.

Allir adrir ipréttamenn sem med vottun, leyfi eda 60ru samningsbundnu fyrirkomulagi eda
ddrum heetti heyra undir 16gségu iSi eda sambandsadila, eda einhvers tengds sambands,
samtaka, félags, lids, eda deildar og keppa & efsta afreksstigi, med skirskotun til barattunnar
gegn lyfiamisnotkun & islandi.

iprottamenn sem taka patt & einhvern hatt i starfsemi & eftsta afreksstigi sem er skipulgd,
heimilud eda & vegum moétshaldara innanlandsméts eda deildar sem tilheyrir ekki
sérsambandi.

Ef einhverjir slikir iprottamenn eru flokkadir af alpjodasambdndum sem iprottamenn & alpjédastigi pa
teljast peir vera a alpjodastigi (en ekki landsstigi) vardandi pessar lyfjareglur.

2

[Athugasemd: bar sem reglurnar krefjast pess ad annar en ipréttamadur eda adstodarmadur ipréttamanns sé bundinn af
Alpjodalyfjareglunum, myndi slikur adili ad sjalfségdu ekki seeta lyfjapréfunum og ekki yrdi akeert fyrir brot a lyfjareglum
vegna notkunar eda vorslu bannads efnis eda bannadrar adferdar. Frekar myndi slikur einstaklingur adeins seeta vidurlaga
vegna brota & greinum 2.5 (félsun), 2.7 (vidskipti), 2.8 (gjof), 2.9 (samsekt), 2.10 (bannad samband) og 2.11
(hefndaradgerdir). Ennfremur myndi slikur einstaklingur lata vidbotarhlutverkum og &byrgd samkveemt grein 21.3 i
Alpjédalyfjareglunum. Skyldan til ad krefjast pess ad starfsmadur sé bundinn af sidareglunum er had gildandi Iégum..

Lyfjaeftirlit islands skal sja til pess ad i 6llu samkomulagi samkvaemt 19. grein pessara lyfjaregina, vid stjérnarmenn pess,
stjérnendur, yfirmenn og tilgreinda starfsmenn, svo og vid fulltrGa pridja adila og starfsmenn peirra - annad hvort um
radningu, samning eda annad - séu felld inn skyr dkvaedi um ad slikir einstaklingar séu bundnir af, sampykkja og fara eftir
pessum lyfjaetftirlitsreglum og sampykkja heimild lyfjaeftirlitsins til ad leysa mal vegna brota & pessum reglum.]
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GREIN 1

SKILGREINING A LYFJAMISNOTKUN

Lyfiamisnotkun er skilgreind sem eitt eda fleiri brot & reglum um lyfjamisnotkun eins og peer eru settar
fram i greinum 2.1 til 2.11 i pessum reglum.

GREIN 2

BROT A LYFJAREGLUM

Tilgangur greinar 2 er ad tiltaka adsteedur og atferli sem telst brot & lyfiareglum. Malsmedferd i
lyffamalum byggist & peirri stadhaefingu ad ein eda fleiri tiltekinna regina hafi verid brotnar.

ipréttamenn eda adrir einstaklingar eru abyrgir fyrir ad vita hvad telst brot & lyfiareglum og vita hvada
efni og adferdir eru & bannlistanum.

Eftirfarandi telst lyffamisnotkun:

21

2.2

Tilvist bannads efnis eda nidurbrotsefnis eda annarra lifvisa sem finnast i
likamssynum

211

2.1.2

2.1.3

214

ipréttamanni er skylt ad tryggja ad ekkert bannad efni fari inn i likama
hans. ipréttamenn bera &byrgd & bénnudu efni, nidurbrotsefni pess eda
annarra lifvisa sem finnast i likamssynum peirra. Samkvaemt pvi er ekki
naudsynlegt ad syna fram & asetning, mistok, vanreekslu eda medvitada
notkun ipréttamannsins til ad stadfesta brot & lyfjamisnotkun samkvaemt
grein 2.1.3

Fullneegjandi sénnun um brot & reglum um lyfamisnotkun samkveemt
grein 2.1 telst eitt af eftirfarandi: Bannad efni eda nidurbrotsefni pess eda
aorir lifvisar i A-syni ipréttamanns par sem ipréttamadurinn gerir ekki
kréfu um B-syni og B-synid er ekki greint; eda par sem B-syni
ipréttamanns er greint og greining B-synisins stadfestir bannad efni eda
nidurbrotsefni pess eda annan lifvisi i A-syni ipréttamannsins; eda par
sem A eda B-syni iprottamanns er skipt i tvo (2) hluta og greining seinni
hlutans stadfestir tilvist bannad efnis eda nidurbrotsefnis pess eda annan
lifvisi ar fyrri hlutanum eda iprottamadurinn gerir ekki kréfu um greiningu
4 seinni hluta synisins.*

Ad fratdldum peim efnum par sem akvérdunarmork eru tiltekin a
bannlistanum eda teekniskjali, skal tilkynnt tilvist bannads efnis i einhverju
magni, eda nidurbrotsefni pess eda annarra lifvisa i syni ipréttamanns
teljast brot a reglum um lyfiamisnotkun.

Sem undanpéga a almennri reglu greinar 2.1, ma bannlistinn, alpjédlegir
stadlar eda teekniskjol setja fram sérstok akvaedi um tilkkynningar um, eda
mat akvedinna bannadra efna.

Notkun eda tilraun til notkunar & bonnudu efni eda adferd °

3

[Athugasemd vid grein 2.1.1: Brot & lyfjareglu er framid samkvaemt pessari grein an tillits til sektar ipréttamanns. Pessarar

reglu hefur verid visad til i ymsum ékvérdunum CAS sem ,algjor abyrgd“. Sekt ipréttamanns er tekin til greina vid akvoérdun
4 afleidingum pessarar lyffamisnotkunarreglu samkvaemt 10. gr. Pessi meginregla hefur stédugt verid stadfest af CAS.]

[Athugasemd vid grein 2.1.2: Lyfjaeftirlit sem ber &byrgd & medferd nidurstadna getur valid ad lata greina B-synid, jafnvel

pé ipréttamadurinn dski ekki eftir greiningu & B-syninu.]

[Athugasemd vid grein 2.2: bad hefur alltaf verid pannig ad haegt sé ad sanna notkun eda tilraun til notkunar bannads

efnis eda bannadrar adferdar med hvada areidanlegum heaetti sem er. Eins og fram kemur i athugasemd vid grein 3.2,
6likt sbnnunum sem krafist er til ad syna fram & brot & lyfjareglu samkveemt grein 2.1, getur notkun eda tilraun til notkunar
einnig verid stadfest med 6drum areidanlegum leidum svo sem vidtoku iprottamannsins, vitnisburdi, alyktanir sem dregnar
eru af langtimagreiningu, par med talin gégn sem safnad er sem hluta af liffreedilegu vegabréfi ipréttamanns, eda adrar
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221 ipréttamanni er skylt ad tryggja ad ekkert bannad efni fari inn i likama hans
og ad engin bénnud adferd sé notud. Samkveemt pvi er ekki naudsynlegt
ad syna fram a asetning, mistdk, vanreekslu eda medvitada notkun
iprottamannsins til ad stadfesta brot & reglum um notkun bannads efnis

eda aoferdar.

2.2.2 Heppnud eda misheppnud notkun bannads efnis eda adferdar skiptir ekki
mali. Pad naegir ad bannada efnid eda adferdin var notud eda reynt ad
nota hana til a& brjéta reglur um lyfiamisnotkun.®

2.3 Ad iprottamadur fordist, neiti eda fallist ekki & synistoku

Ad fordast synistoku; eda, neita eda lata hja lida, a&n dyggjandi réttleetingar, ad meeta til
synistoku eftir bodun fullgilds lyfiapréfunaradila.”

2.4 Brot vardandi dvalarstad

Sérhver prju (3) tilvik par sem ipréttamadur i skrddum lyfjapréfunarhopi missir af préfum
og/eda tilkynnir ekki dvalarstad sinn samkvaemt skilgreiningu alpjodlegs stadals um medferd
nidurstadna a tolf (12) manada timabili.

2.5 Folsun eda tilraun til folsunar vid einhvern péatt lyfjaeftirlits af hélfu
ipréttamanns eda adstodaradila iprottamanns

2.6 Varsla & bénnudu efni eda bannadri adferd af halfu ipréttamanns eda
adstodaradila ipréttamanns

2.6.1 Varsla ipréttamanns a keppnistima a bannadri adferd eda efni, eda varsla
ipréttamanns utan keppnistima & bannadri adferd eda efni sem er bannad
utan keppni, nema iprottamadurinn syni fram a ad varslan sé samkveemt
undanpégu (TUE) um notkun til laekningar sem ipréttamanni var veitt i
samraemi vid grein 4.4 eda gefur adra 4saettanlega skyringu.

2.6.2 Varsla adstodaadila ipréttamanns i keppni a bannadri adferd eda efni eda
varsla adstodaadila iprottamanns utan keppni & bannadri adferd eda efni
sem er bannad utan keppni i tengslum vid ipréttamann, keppni eda pjalfun
nema vidkomandi adstodaradili stadfesti ad varslan sé samkveemt

greiningarupplysingar sem ad 6dru leyti fullnaegja ekki 6llum kréfum til ad sanna , tilvist“ bannads efnis samkveemt grein
2.1.

Til deemis er haegt ad sanna notkun byggda & areidanlegum greiningargdgnum Ur greiningu a A-syni (an stadfestingar fra
greiningu a B-syni) eda Ur greiningu a B-syni einu og sér par sem lyfjaeftirlitid veitir fullnaegjandi skyringu & skorti &
stadfestingu Ur hinu syninu.]

[Athugasemd vid grein 2.2.2: Til ad syna fram & ,tilraun til notkunar” bannads efnis eda bannadrar adferdar parf sénnun
fyrir &setningi af halfu ipréttamannsins. Su stadreynd ad asetnings sé krafist til ad sanna petta tiltekna lyfjareglubrot skerdir
ekki meginregluna um algjéra abyrgd sem sett er fram vegna brota & grein 2.1 og brotum & grein 2.2 vardandi notkun
bannads efnis eda bannadrar adferdar.

Notkun ipréttamanns & bénnudu efni er brot & lyfjareglum nema efni sé ekki bannad utan keppni og notkun ipréttamannsins
fer fram utan keppni. (Tilvist bannads efnis eda nidurbrotsefna pess eda merkja i syni sem tekid er i keppni er hins vegar
brot & grein 2.1 6h&d pvi hveneer efnid geeti hafa verid tekid inn.)]

[Athugasemd vid grein 2.3: Til deemis veeri pad brot a lyfiareglum ,ad komast hja synatéku* ef stadfest veeri ad ipréttamadur
veeri visvitandi ad fordast lyfjaeftirlitsadila til ad komast hja tilkynningu um bodun eda préfun. Brot vegna ,,ad mistakast ad
fallast & synatoku” getur verid byggt & annadhvort viljandi eda galeysislegri hattsemi ipréttamannsins medan ad ,fordast”
eda ,neita” synatoku igrundar viljandi hattsemi ipréttamannsins.]
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undanpagu (TUE) veittri ipréttamanni i samraemi vid grein 4.4 eda veitir
adra aseettanlega skyringu.®

2.7 Vidskipti eda tilraun til vioskipta med bannad efni eda adferd af halfu
ipréttamanns eda annars adila

2.8 Gjof eda tilraun af halfu ipréttamanns eda annars adila til ad gefa ipréttamanni
i keppni bannad efni eda beita bannadri adferd, eda gjof eda tilraun til ad gefa
ipréttamanni utan keppni bannad efni eda adferd sem er bénnud utan keppni

2.9 Samsekt eda tilraun til samsektar af halfu ipréttamanns eda annars adila

Adstod, hvatning, hjalp, studningur, radagerd, yfirhylming eda annars konar viljandi samsekt
eda tilraun til samsektar, sem felur i sér brot & reglum um lyfiamisnotkun eda tilraun til
lyfiamisnotkunar eda brot & grein 10.14.1 af halfu annars einstaklings.®

210 Bannad samband af halfu ipréttamanns eda annars adila

2.10.1

2.10.2

Samband ipréttamanns eda annars adila sem lytur l6gsogu lyfiaetftirlits i fagi
sinu eda & iprottatengdu svidi vid adstodaradila ipréttamanns sem;

2.10.1.1 Er i keppnisbanni samkveemt Urskurdi lyfjaeftirlits; eda

2.10.1.2 Hefur verid fundinn sekur eda daemdur i sakamali, agamali eda
faglegu mali um atferli sem hefdi talist brot & lyfjareglum ef reglur
a grundvelli lyfialaga hefdu gilt um tédan einstakling, ef sa heyrir
ekki undir 16gsogu lyfjaeftirlitsins og um keppnisbann hefur ekki
verid fjallad i malsmedferd samkvaemt lyfijareglum. Bann sliks
adila skal gilda pad timabil sem lengra er, i sex ar fr4 arskurdi i
sakamali, faglegu mali eda agamali eda sem nemur vidurlégum i
sakamali, agamali eda faglegu mali; eda

2.10.1.3 Er talsmadur eda milligéngumadur fyrir einstakling sem lyst er i
grein 2.10.1.1 eda 2.10.1.2.

Til ad gerast brotlegur vid grein 2.10, verdur lyfjaeftirlitid ad stadfesta ad
ipréttamadur eda annar einstaklingur hafi haft vitneskju um bannst6du
viokomandi adstodaradila iprottamanns.

Abyrgd skal hvila & ipréttamanninum eda 6drum einstaklingi til ad
stadfesta ad samband vid adstodaradila iprottamanns sem lyst er i grein
2.10.1.1, 2.10.1.2 eda 2.10.1.3 sé ekki faglegs eda iprottalegs edlis
og/eda slikt samband hafi ekki getad med réttu verid fordast.

8

9

[Athugasemd vid greinar 2.6.1 og 2.6.2: Aseettanleg skyring neer til deemis ekki yfir pad ad kaupa eda eiga bénnud efni
peim tilgangi ad gefa vini eda eettingja hana, nema undir réttmeetum laeknisfreedilegum kringumsteedum par sem sa
einstaklingur var med lyfsedil laeknis, t.d. ad kaupa insulin fyrir sykursjakt barn.]

[Athugasemd vid grein 2.6.1 og 2.6.2: Asaettanleg skyring getur til deemis falid i sér (a) ipréttamadur eda lidsleeknir sem
vardveitir bdnnud efni eda bannadar adferdir til ad takast & vid bradatilfelli og neydaradsteedur (t.d. sjalfvirka sprautu med
adrenalini.), eda (b) ipréttamadur sem hefur bannad efni eda bannada adferd af leeknisfraedilegum astaedum skéommu
adur en hann saekir um og faer &kvéréun um TUE.]

[Athugasemd vid grein 2.9: Samsekt eda tilraun til samsektar getur verid annad hvort likamleg eda sélfreedileg adstod.]
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Lyfjaeftirlitum sem er kunnugt um adstodaradila iprottamanna sem
uppfylla skilyrdin i grein 2.10.1.1, 2.10.1.2 eda 2.10.1.3 skulu koma
upplysingum um pad til WADA.*°

2.11  Gjorair iprottamanns eda annars einstaklings i peim tilgangi ad hefna eda
draga ur kjarki til pess ad veita yfirvéldum upplysingar

par sem slik hattsemi felur annars ekki i sér brot & grein 2.5:

2.11.1  Sérhver adgerd eda gjorningur sem dgnar eda leitast vid ad hreeda annan
einstakling i peim tilgangi ad letja eda draga ur kjarki viskomandi til ad
veita i goori tri upplysingar sem tengjast meintu broti & lyfjareglum eda
meintum vanefndum & Alpjédalyfjareglunum til WADA, lyfjeftirlits,
I6gregluyfirvalda, eftirlitsstofnana, doémstola eda einstaklings sem
rannsakar mal fyrir WADA eda lyfjaeftirlit.

2.11.2  Hefnd gagnvart einstaklingi, sem i godri tra, hefur veitt sénnunargdgn sem
tengjast meintu broti a lyfjareglum eda meintum vanefndum &
Alpjodalyfjareglunum,  til  WADA, Iyfjeftirlits,  l6gregluyfirvalda,
eftirlitsstofnana, ddmstdla eda einstaklings sem rannsakar mal fyrir WADA
eda lyfjaeftirlit.

Ad pvi er vardar hvad grein 2.11, pa felur hefnd, 6gn og hotun i sér
adgerdir og gjoroir sem er gripio til gegn slikum adila, annadhvort vegna
pess ad gjordirnar eru ekki framkveemdar i godri tri eda eru 6hdfleg
vidbrogd.tt

GREIN 3 SONNUN UM LYFJAMISNOTKUN

3.1 Sonnnarbyrdi og sénnunarviomid

Lyfjaeftirliti islands ber ad stadfesta ad brot & l[6gunum hafi att sér stad. Sénnunarvidmidio
skal vera hvort Lyfjaeftirlitid hafi stadfest brot & lyfjareglu ad mati démstols med alvarleika
asakananna i huga. betta sénnunarvidmid er i 6llum tilvikum meira en vegnar likur en minna
en sonnun fram yfir rokstuddan vafa. bpar sem login tilgreina ad sonnunarbyrdi hvili &
ipréttamanninum eda 6drum einstaklingi sem talinn er hafa brotid lyfjareglur, til ad hnekkja
forsendu eda feera sonnur a tilteknar stadreyndir eda adsteedur, ad undanskildum greinum
3.2.2. 0g 3.2.3., skal sénnunarvidmidid vera ad meiri likur en minni séu a sekt.'?

10

11

12

[Athugasemd vid grein 2.10: iprottamenn og adrir einstaklingar mega ekki vinna med pjélfurum, styrktarpjalfurum, laeknum
eda 60rum adstodarmdnnum ipréttamanna sem eru 6hlutgengir vegna brota & lyfjareglum eda sem hafa verid sakfelldir
skv. hegningarlégum eda refsad i starfi i tengslum vid lyfjamisnotkun. betta bannar einnig tengsl vid annan ipréttamann
sem starfar sem pjalfari eda adstodarmadur ipréttamanns medan hann seetir 6hlutgengi. Nokkur deemi um tegundir
sambanda sem er bénnud eru: ad fa pjalfun, stefnu, teekni, neeringu eda laeknisrad; ad fa& medhondlun, medferd eda
lyfsedla; ad dtvega einhverjar likamsafurdir til greiningar; eda leyfa adstodarmanni ipréttamannsins ad starfa sem
umbodsmadur eda fulltrdi. Bannad samband parf ekki ad fela i sér greidslur eda adrar poknanir.

P6 ad i grein 2.10 sé ekki krafist pess ad lyfjaeftirlitid tilkynni ipréttamanninum eda 68rum einstaklingi um bann eda
6hlutgengi adstodarmannsins, pa veeri slik tilkynning, ef han veeri gefin, mikilveegt sénnunargagn til ad stadfesta ad
ipréttamadurinn eda annar einstaklingur vissi um stédu adstodarmanns ipréttamannsins.]

[Athugasemd vid grein 2.11.2: bessari grein er setlad ad vernda einstaklinga sem gefa skyrslur i g6dri tri og verndar ekki
einstaklinga sem vitandi gefa rangan vitnisburd i skyrslum.]

[Athugasemd vid grein 2.11.2: Hefndaradgerdir myndu til deemis fela i sér adgerdir sem 6gna likamlegri eda andlegri lidan
eda efnahagslegum hagsmunum skyrsluadila, fidlskyldna peirra eda félaga. Hefndaradgerdir myndu ekki fela i sér
lyfjaeftirlit sem fullyrti i godri trd um lyfjareglubrot gegn skyrsluadila. Ad pvi er vardar grein 2.11 er skyrsla ekki gerd i godri
trd pegar sem sa sem gefur skyrsluna veit ad skyrslan er réng.]

[Athugasemd vid grein 3.1: bessi sénnunarbyrdi sem hvilir & Lyfjaeftirliti Islands er sambeerileg vid vidmidid sem notast er
vid i flestum 16ndum i malum sem varda misferli i starfi.]
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3.2 Aoferdir vio stadfestingu stadreynda og alyktana

Stadreyndir sem tengjast brotum a reglum um lyfjamisnotkun ma feera sénnur a med
sérhverjum areidanlegum heetti, par & medal jatningu.*® Eftirfarandi reglur um sénnun gilda i
lyflamalum:

3.21 Greiningaradferdir eda akvordunarmork sem WADA hefur sampykkt ad
héfdu samradi vid visindamenn eda sem hafa seett ryni teljast visindalega
gild. iprottamadur eda annar einstaklingur sem leitast vid ad véfengja
skilyrdunum fyrir slikri nidurstédu eda hrekja forsendur um visindalegt gildi
skal tilkynna WADA um vidkomandi véfengingu og grundvdll hennar.
Démstoll, afryjunardémstoll eda CAS geta einnig tilkkynnt WADA um slika
véfengingu af eigin frumkvaedi. Innan 10 daga fr& mottoku WADA & slikri
tilkynningu og mottoku WADA & skyrslu CAS, hefur WADA einnig rétt til
ihlutunar sem malsadili, &heyrnarrétt sem amicus curiae eda med 68rum
haetti framvisa gognum vid slika malsmedferd. Ad beidni WADA tilnefnir
CAS videigandi sérfreeding til ad adstoda CAS vid mat & véfengingunni.t4

3.2.2 RannsOknarstofur vottadar af WADA og adrar rannséknarstofur sem
WADA hefur sampykkt teljast hafa greint synid og vardveitt pad i samreemi
vid Alpjodlegan stadal um rannsoknarstofur. iprottamadurinn eda annar
einstaklingur getur véfengt pessa nidurstédu med pvi ad stadfesta ad vikid
hafi verid fra alpjédlegum stadli um rannsdknarstofur sem geeti hafa valdio
rongum nidurstddum greiningar.

Ef ipréttamadurinn eda annar einstaklingur synir fram a ad vikid hafi verid
fra alpj6dlegum stadli um rannsdknarstofur sem gaeti hafa valdid rongum
greiningarnidurstddum, skal Lyfjaeftirlit islands syna fram & ad viskomandi
fravik hafi ekki valdid pvi ad afbrigdilegar nidurstédur greindust.®

3.2.3 Fravik fra alpjodlegum vidmidum eda 6drum lyfjareglum eda stefnu sem
sett er fram i Alpjodalyfiareglunum eda reglum pessum skulu ekki 6gilda
greiningarniourstédur eda 6nnur gégn sem syna fram & brot a lyfijareglum,
og skulu ekki vera vorn gegn broti & lyfiareglum;® hins vegar, ef

13

14

15

16

[Athugasemd vid grein 3.2: Til deemis getur Lyfjaeftirlit islands stadfest brot & lyfjareglu samkvaemt grein 2.2 byggt &
vidtoku ipréttamannsins, areidanlegum vitnisburdi pridja adila, areidanlegum skjélum, areidanlegum greiningargégnum ur
annad hvort A- eda B-syni eins og fram kemur i athugasemdum vid grein 2.2, eda alyktanir sem dregnar eru af proéfil bl6o-
eda pvagsyna ipréttamannsins, svo sem gogn Ur liffraedilegu vegabréfi ipréttamannsins.]

[Athugasemd vid grein 3.2.1: Fyrir tiltekin bénnud efni getur WADA fyrirskipad WADA -vidurkenndum rannsoéknarstofum
ad tilkynna ekki syni sem afbrigdilegar nidurstddur par sem azetladur styrkur bannads efnis eda nidurbrotsefna pess eda
merkja er undir lagmarki . Akvérdun WADA um lagmarks tilkynningargildi eda akvarda hvada bonnud efni eettu ad lGta
lagmarks tilkynningargildum skal vera 6umdeilanleg. Ennfremur getur asetladur styrkur bannads efnis i syni einnig adeins
verid aeetlun rannsoknarstofunnar. Moguleikinn & pvi ad nakveemur styrkur bannads efnis i syninu geti verid undir
lagmarks tilkynningargildi skal i engu tilviki vera vérn gegn broti & lyfjareglu sem byggist 4 tilvist pess bannada efnis i
syninu.]

[Athugasemd vid grein 3.2.2: Byrdin er a ipréttamanninum eda 6drum einstaklingi til ad stadfesta, med likindajafnvaegi,
fravik fra alpjédlegum stadli fyrir rannséknarstofur sem med geetu valdid afbrigdilegri nidurstddu. begar ipréttamadurinn
eda annar einstaklingur hefur stadfest fravik med likindum er leegri sénnunarbyrdi & orsakasamenginu af halfu
ipréttamannsins eda annars einstaklings - ,hefdi med sanni getad valdid.“ Ef ipréttamadurinn eda annar adili fullneegir
pessum stédlum feerist byrdin til Lyfjaeftirlits islands til ad sanna med “fullnaegjandi haetti” ad fravikid hafi ekki valdid
afbrigdilegri (greiningar)nidurstédu.]

[Athugasemd vid grein 3.2.3: Fravik fra alpjédlegum stadli eda annarri reglu sem tengist ekki séfnun eda medhdéndlun
synis, afbrigdilegri nidurstddu lifskilrikja eda tilkynningaskyldu ipréttamanns vardandi stadsetningarupplysingar eda opnun
B-synis — t.d. alpj6dlegum stadli um fraedslu, alpjédlegum stadli um verndun persénuupplysinga eda alpj6dlegum stadli
um undanpagur - getur leitt til malsmedferdar af halfu WADA vegna fylgni vid Alpjodalyfijareglurnar, en eru ekki vorn i
malsmedferd vegna brots 4 lyfjareglu og eiga ekki vid vardandi pad hvort iprottamadurinn hafi framid brot & lyfjareglu. A
sama hétt skal brot Lyfjaeftirlits Islands gagnvart skjalinu sem visad er til i grein 20.7.7 i Alpjédalyfjareglunum ekki vera
vérn gegn broti 4 lyfjareglu.]
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GREIN 4

4.1

3.24

3.25

ipréttamadurinn eda annar einstaklingur synir fram a ad likur séu a ad
fravik fra peim alpjédlegu stddlum sem visad er i hér ad nedan geti hafa
valdid broti a lyfjareglum byggt a afbrigdilegri nidurstédu eda broti &
reglum um upplysingar um dvalarstad, pa skal sénnunarbyrdi faerast yfir
a Lyfjaeftirlit islands ad syna fram & ad slikt fravik hafi ekki orsakad
afbrigdilega nidurstdou eda brot & upplysingum um dvalarstad:

(i) fravik frd alpjodlegum stadli um framkveemd lyfjaprofa og rannsoknir
sem snyr ad synatdku eda medhdndlun sem geeti med réttu hafa
valdid broti & lyfjareglum & grundvelli afbrigdilegrar nidurstédu, par
sem Lyfjaeftirliti Islands ber ad syna fram & ad vidkomandi fravik hafi
ekki leitt til nidurstddunnar;

(i) fravik fra alpjodlegum stadli fyrir medferd nidustadna eda alpjodlegum
stadli um Iyfjaprofanir og rannséknir tengt afbrigdilegri
lifskilrikjanidurstodu sem geeti med réttu hafa valdid broti a lyfjareglu,
par sem Lyfjaettirliti islands ber ad syna fram & ad vidkomandi fravik
hafi ekki leitt til nidurstddunnar;

(i) fravik fra alpjédlegum stadli um medferd nidustadna i tengslum vid
tilkynningarskyldu til ipréttamanns vardandi opnun B-synis, sem geeti
med réttu hafa valdid broti & lyfjareglum & grundvelli afbrigdilegrar
nidurstodu, par sem Lyfjaeftirliti islands ber ad syna fram & ad
vidkomandi fravik hafi ekki leitt til nidurstodunnar;t’

(iv) fravik fra alpjédlegum stadli um medferd nidurstadna tengt tilkkynningu
til ipréttamanns, sem gaeti med réttu hafi valdid broti & lyfjaregum a
grundvelli brots a reglum um upplysingar um dvalarstad, par sem
Lyfjaeftirliti islands ber ad syna fram & ad vidkomandi fravik hafi ekki
leitt til brots & upplysingum um dvalarstad.

Stadreyndir tilgreindar i Grskurdi domstéls eda aganefndar sem hefur til
pess baera 16gsdgu og verdur ekki afryjad telst 6hrekjanleg sdnnun gegn
ipréttamanni eda 6drum einstaklingi sem arskurdurinn neer til, nema
ipréttamadurinn eda annar einstaklingur syni fram a ad arskurdurinn brjoti
gegn meginreglum um edlilegt réttarfar.

Neiti iprottamadur eda annar einstaklingur sem talinn er hafa brotid
lyfjareglur ad gefa skyrslu eda maeta fyrir Domstdl iSI pratt fyrir ad hafa
verid bodadur med heefilegum fyrirvara (annad hvort i eigin persénu eda
gegnum sima ad fyrirmeelum domstélsins) til ad svara spurningum
DOomstols iSi eda Lyfjaeftirlits islands, getur pad leitt til pess ad hann telst
hafa brotid gegn reglum pessum.

BANNLISTINN

Upptaka bannlistans

Bannlistinn, sem er gefinn Gt og endurskodadur af Alpjédalyfjaeftirlitinu eins og nanar er
kvedid & um i grein 4.1 i Alpj6dalyfiareglunum, er hluti af pessum lyfjareglum.

Ef annad er ekki tekid fram i bannlistanum og/eda breytingu a honum, skal bannlistinn med
aoronum breytingum taka gildi samkvaemt pessum légum premur manudum eftir birtingu
hans af halfu Alpjodalyfjaeftirlitsins an frekari adgerda af halfu Lyfjaeftirlits islands.
Bannlistinn gildir fyrir alla ipréttamenn og adra einstaklinga, sem og allar breytingar & honum

17

[Athugasemd vid grein 3.2.3 (iii): Lyfjaeftirlit islands myndi maeta byrdi sinni til ad stadfesta ad slikt fravik olli ekki

afbrigdilegri greiningarnidurstddu med pvi ad syna fram a ad, til deemis, opnun B-synis og greining & pvi hafi verid gerd i
6hads vitnis vidurvist og ekkert 6edlilegt verid skrad.]
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fra gildisdegi hans, an frekari formsatrida. ipréttaménnum og 68rum adilum er skylt ad kynna
sér nyjustu Gtgafu bannlistans og allar breytingar & honum .8

4.2 Bdnnud efni og adferdir samkvaemt bannlista
42.1 Bonnud efni og adferdir

Bannlistinn skal tilgreina bonnud efni og adferdir sem bannadar eru 6llum
stundum (beaedi i- og utan keppni) vegna moguleika peirra til ad beeta
arangur i keppni i framtidinni, eda til ad dylja notkun efna, og pau efni og
adferdir sem eru bannadar eingdbngu i keppni. WADA getur baett vid
bannlistann fyrir &kvedna ipréttagrein. Bénnud efni og adferdir geta verio
tilgreindar & bannlista eftir almennum flokki (p.e. vefaukandi efni) eda med
tilvisun i sérstakt efni eda adferd.®

42.2 Sérstaklega tilgreind efni eda adferdir

Vegna beitingu greinar 10 skulu 61l b6nnud efni teljast sérstaklega tilgreind efni, nema
eins og tilgreint er & bannlistanum. Engin bonnud adferd skal vera sérstaklega tilgreind
adferd nema hin sé sé audkennd sem sérstaklega tilgreind adferd & bannlistanum.°

423 Efni notud i tengslum vid fiknivandaSubstances of Abuse

Vegna beitingu greinar 10 skulu efni notud i tengslum vid fiknivanda innihalda &l
bonnud efni sem eru sérstaklega nefnd sem efni sem eru notud vegna fiknivanda a
bannlistanum, vegna pess ad misnotkun peirra er algeng i samfélaginu, utan iprotta.

4.3 Skilyraéi fyrir skrdningu efna og adferda & bannlistann

Akvordun Alpjodalyfjaeftirlitsins um bénnud efni og adferdir sem verda skrad a bannlistann,
flokkun efnanna & bannlistanum, flokkun efna sem eru bénnud i og utan keppni eda
eingdngu i keppni, er endanleg og verdur ekki véfengd af halfu ipréttamanns eda annars
einstaklings med peim rokum ad efnid eda adferdin var ekki feluefni eda hafdi burdi til ad
baeta arangur, stofna heilsu i heettu eda striddi gegn ipréttaandanum.

4.4 Undanpéagur (“TUE”)

44.1 Tilvist bannads efnis eda nidurbrotsefna pess eda annarra lifvisa og/eda
notkun eda tilraun til notkunar & bénnudu efni eda adferd eda varsla &
bénnudum efnum og adferdum eda gjof eda tilraun til gjafar a bonnudu
efni eda adferd i samreemi vid akvaedi um gildandi undanpagu um notkun
i leekningaskyni sem er veitt samkveemt alpjédlegum stadli um
undanpagur, telst ekki brot a reglum um lyfjamisnotkun.

4.4.2 Umsoknarferlid vardandi undanpagur

18 [Athugasemd vid grein 4.1: Niiverandi bannlisti er adgengilegur & vefsidu WADA & https://www.wada-ama.org. Bannlistinn

er endurskodadur og gefinn Ut i gegnum flytimedferd hvenaer sem porf krefur. Hins vegar, vegna sj6narmida
fyrirsjaanleika, verdur gefinn Gt nyr bannlisti & hverju ari hvort sem breytingar hafa verid gerdar eda ekki.]
19 [Athugasemd vid grein 4.2.1: Notkun efnis sem er adeins bannad utan keppni er ekki brot & lyfjareglu nema tilkynnt sé um
afbrigdilega greiningarnidurstédu vegna efnisins eda nidurbrotsefna pess eda merki, i syni sem tekid er i keppni.]
20 [Athugasemd vid grein 4.2.2: Sérstaklega tilgreindu efnin og adferdirnar sem tilgreindar eru i grein 4.2.2 eettu & engan hatt
ad teljast minna mikilveegt eda minna heettulegt en énnur efni eda lyfiamisnotkun. Frekar eru petta einfaldlega efni og
adferdir sem liklegra er ad iprottamadur hafi neytt eda notad i 6drum tilgangi en til ad auka iprottaframmistédu.]
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4421

4422

4.4.2.3

4424

21

Lyfjareglur Lyfjaeftirlits Islands 2021

Allir ipréttamenn sem eru ekki a alpjédastigi skulu seekja um
undanpagur eins flj6tt og audid er, nema i peim tilvikum par sem
grein 4.1 eda 4.3 i alpjodlegum stadli um undanpagur gildir.
Umséknin skal vera gerd i samraemi vid grein 6 i alpjédlegum
stadli um undanpagur eins og tilgreint er a heimasiou
Lyfjaeftirlits islands.

Lyfjaeftirlit islands skal skipa undanpagunefnd (“TUEC”)) til ad
meta umsoknir um undanpégur (TUE) i samraemi vid grein
4.4.2.2(a)-(d) hér ad nedan:

(&) Undanpéagunefndin skal samanstanda af formanni og
tveimur 68rum medlimum med reynslu af uménnun og
medferd iprottamanna og goéda pekkingu a kliniskum,
iprottalaekningum. Hver skipadur félagi skal sitja prju (3) ar.

(b) Adur en hann hefur storf fyrir undanpagunefndina verdur
hver medlimur ad undirrita hagsmunadrekstra- og
tranadaryfirlysingu. Skipadir medlimir skulu ekki vera
starfsmenn Lyfjaeftirlits islands.

(c) begar sott er um undanpégu til Lyfjaeftirlits islands skal
formadur undapagunefndarinnar tilnefna prja (3) medlimi
(sem geta verio formadur) til ad fjalla um umsoknina.

(d) Adur en undanpaguumsodkn er tekin til skodunar skal hver
medlimur upplysa formanninn um allar kringumstaedur sem
geta haft ahrif & hlutleysi hans vardandi ipréttamanninn
sem leggur fram umsoéknina. Ef medlimur sem skipadur er
af formanni til ad fialla um umsdékn er ekki viljugur eda 6feer
um ad meta undapidguumsokn ipréttamannsins, af
einhverjum asteedum, getur  formadur  skipad
afleysingamann eda skipad nyjan medlim (t.d. ar fyrirfram
akvednum hépi frambjédenda). Formadurinn getur ekki
gegnt adild ad undanpagunefnd ef einhverjar
kringumsteedur eru til stadar sem geta haft ahrif a
Ohlutdreegni akvérdunar um undanpagu.

Undanpagunefndin skal meta &n tafa og Urskurda um
umsoknina samkveemt gildandi akveedum i alpj6dlegum stadli
um undanpagur og vanalega (nema i sérstokum adstaedum)
innan 21 dags fra viotdku fullneegjandi umséknar. Ef umsékn er
16gd fram haefilegum tima fyrir vidburd parf undanpagunefndin
ad beita sér fyrir pvi ad taka akvordun fyrir vidburdinn.

Akvérdun  undanpagunefndar skal vera lokaakvordun
Lyfjaeftirlits islands og méa &fryja henni skv. reglu 4.4.6.
Akvordun Lyfjaeftirlits islands ber ad tilkynna skriflega til
ipréttamanns, WADA og 6drum lyfjaeftirlitum i samraemi vio
alpjodlegan stadal um undanpagur. Pad skal einnig vera
tilkynnt {f ADAMS. 2!

[Athugasemd vid grein 4.4.2: | samraemi vid grein 5.1 i alpjédlegum stadli fyrir undanpagur (TUE), getur Lyfjaeftirlit islands
hafnad pvi ad taka fyrirfram umséknir um TUE fra ipréttaménnum & landsstigi i ipréttum sem ekki er forgangsradad af
Lyfjaeftirliti islands samkvaemt lyfjapréfunarazetiun sinni. [ pvi tilfelli verdur pad ad leyfa hverjum slikum fpréttamanni sem
sidan er lyfjaprofadur ad saekja um undanpéagu afturvirkt. Ad auki skal lyfjaettirlit island auglysa slika stefnu & vefsidu sinni
i pagu ipréttamanna sem petta hefur ahrif &.
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443 Afturvirkar undapaguumsoéknir

Ef Lyfjaeftirlit islands akvedur ad lyfjaprofa ipréttamann sem ekki er & alpjodastigi
eda a landsstigi, parf Lyfjaeftirlit islands ad veita ipréttamanninum heimild til pess
ad seekja afturvirkt um undanpagu fyrir notkun & bénnudu efni eda aoferd i
leekningaskyni.

4.4.4 Vidurkenning undanpaga

Undanpaga sem veitt er af Lyfjaeftirliti islands er gild & landsstigi i 6llum l6ndum og
parf ekki ad vera formlega vidurkennd af neinni annarri lyfjaeftirlitsstofnun.

Undanpagan gildir p6 ekki sjalfkrafa ef iprottamadurinn flokkast sem iprottamadur a
alpj6dastigi eda tekur patt i alpjédlegum vidburdi, nema hin sé vidurkennd af
viokomandi alpjédasambandi eda stormotshaldara skv. alpjodlegum stadli fyrir
undanpagur sem hér segir:

4.4.41 | peim tilfellum par sem ipréttamadur hefur gilda undanpagu
veitta af Lyfjaeftirlit islands fyrir viskomandi efni eda adferd, skal
iprottamadur p6 seekjast til ad alpjédasamband eda
stérmétshaldari vidurkenni undanpaguna, nema hdn sé pess
edlis ad hun sé sjalfkrafa vidurkennd af alpjédasambandi eda
stérmoétshaldara. Ef undanpagan uppfyllir ~ vidmidin i
alpj6dlegum stadli um undanpagur, pba  verdur
alpj6dasambandid eda stérmoétshaldarinn ad vidurkenna hana.

Ef alpj6dasambandid eda stormotshaldari telja ad undanpaga
sem Lyfjaeftirlit islands hafi veitt uppfylli ekki skilyrdin og neita
ad vidurkenna undanpaguna, skal alpjédasambandid tafarlaust
tilkynna ipréttamanninum og Lyfjaeftirliti islands akvérdunina
asamt rokstudningi. ipréttamadurinn og/eda Lyfjaeftirlit islands
hafa pa tuttugu og einn (21) dag fra slikri tilkynningu til pess ad
visa malinu til WADA til endurskodunar i samraemi vid grein
4.4.6.

Ef malinu er visad til WADA til endurskodunar skv. grein 4.4.6,
ba skal undanpaga sem Lyfjaeftirlit islands veitti gilda i keppni
a landsstigi og utan keppni (en gildir ekki i keppni a alpjédastigi)
& medan bedid er nidurstddu WADA i malinu.

Ef malinu er ekki visad til WADA til endurskodunar innan tuttugu
og eins dags (21) frestsins, pa parf Lyfjaeftirlit islands ad
akveda hvort ad upphaflega undanpagan sem pad veitti aetti
engu ad sidur ad gilda i keppnum a landsstigi og utan keppni
(ad pvi tilskildu ad ipréttamadurinn sé ekki lengur ipréttamadur
& alpjodastigi og taki ekki patt i keppni & alpjodastigi). A medan
bedid er nidurstddu Lyfjaeftirlits islands pa skal undanpagan

Ad leggja fram félsud skjol til undanpagunefndar eda Lyfjaeftirlits Islands, bjéda eda taka vid matum til manns til ad
framkveema eda ekki framkvaema verknad, Utvega rangan vitnisburd fra vitni eda framkveema annan sviksamlegan
verknad eda onnur svipud af asetningi eda tilraun til truflunar eda félsunar & einhverjum peetti TUE ferilsins skal leida il
akeeru um ad falsa eda reyna ad falsa samkveemt grein 2.5.

iprottamadur eetti ekki ad gera r&d fyrir ad umsoékn peirra um veitingu TUE (eda um endurnyjun TUE) verdi sampykkt.

Sérhver notkun eda eda eignarhald & bdnnudu efni eda bannadri adferd adur en umsékn hefur verid veitt er ad 6llu leyti
a abyrgo ipréttamannsins.]
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gilda i keppni & landsstigi og utan keppni (en gildir ekki i keppni
4 alpjodastigi).?

4.4.4.2 Ef ipréttamadurinn a ekki pegar undanpagu fra Lyfjaeftirliti
islands vegna vidkomandi efnis eda adferdar, verdur
iprottamadurinn ad seekja beint um undanpagu il
alpj6dasambandsins samkvaemt ferlinu sem lyst er i
alpj6dlegum stadli um undanpagur i laeekningaskyni um leid og

porf krefur.

Ef alpj6dasambandid synjar umsokn iprottamannsins skal pad
tilkkynna ipréttamanninum pad tafarlaust 4samt rékstudningi.

Ef alpjédasambandid sampykkir umsokn ipréttamannsins ber
pvi ad tilkynna iprottamanninum og Lyfjaeftirliti islands um pad.
Ef Lyfiaeftirlit Islands telur ad undanpaga sem
alpj6dasambandid veitir uppfylli ekki skilyrdi i alpj6dlegum stadli
um undanpagur i leekningaskyni, hefur pad tuttugu og einn (21)
dag til ad visa malinu til endurskodunar hja WADA.

Ef Lyfjaeftirlit islands visar malinu til WADA til skodunar, gildir
undanpagan sem veitt var af alpjédasambandinu i keppni &
alpj6dastigi og utan keppni (en gildir ekki i keppni & landsstigi)
a medan bedid er nidurstoou WADA.

Ef Lyfjaeftirlit islands visar malinu ekki til WADA til
endurskodunar, pa skal undanpagan fra alpjédasambandinu
gilda i keppni & landsstigi og einnig pegar tuttugu og eins (21)
dags fresturinn rennur t.23

4.4.5 Gildislok, afturkéllun eda vidsnuningur undanpagu

4.45.1 Undanp&ga sem veitt er samkveemt pessum reglum: (a) rennur
sjalfkrafa Gt ad loknum gildistima an pess ad frekari tilkynningu
eda formsatridi purfi; (b) ma afturkalla ef ipréttamadurinn hlitir
ekki tafarlaust Ollum krofum eda skilmalum
undanpagunefndarinnar vid veitingu undanpagu; (c) ma
undanpagunefndin afturkalla ef sidar er arskurdad ad skilmalar
fyrir veitingu undanpagu séu i raun ekki uppfylltir; eda (d) ma
snua vid ad lokinni endurskodun WADA eda afryjun.

4452 | slikum tilvikum skal ipréttamadurinn ekki vera hadur
afleidingum & grundvelli notkunar hans eda vorslu eda gjafar &

22

23

[Athugasemd vid grein 4.4.4.1: Til vidbotar vid greinar 5.7 og 7.1 i alpjédlegum stadli um undanpagur verdur
alpjodasamband ad birta og halda uppfeerdri tilkkynningu & vefsidu sinni par sem skyrt kemur fram (1) hvada ipréttamenn
undir 16gsogu pess eru skyldir til ad seekja um TUE til pess, (2) hvada TUE akvardanir annarra lyfjaeftirlitsstofnana pad
sjélfkrafa vidurkennir i stad slikrar umséknar og (3) hvada TUE &kvardanir annarra lyfjaeftirlitsstofnana verdur ad leggja
fyrir pad til vidurkenningar. Ef undanpéga ipréttamannanns fellur i flokk sjélfkrafa vidurkenndra undanpéaga, pa parf
ipréttamadurinn ekki ad seekja um til alpjédasambands sins um vidurkenningu & henni.

| samreemi vid krofur alpjodlega stadalsins um undanpagur mun Lyfjaeftirlit islands hjalpa ipréttaménnum ad akvarda
hveneer peir purfa ad leggja fram undanpagu sem veitt er af Lyfjaeftirliti Islands til alpjédasambands eda stormétshaldara
til vidurkenningar og munu leidbeina og stydja pa ipréttamenn i gegnum vidurkenningarferlia.

Ef alpjodasamband neitar ad vidurkenna TUE sem er veitt af Lyfjaeftirliti [slands adeins vegna pess ad sjukraskrar eda
adrar upplysingar vantar sem parf til ad syna fram & fullneegingu & viomidunum i alpj6dlegum stadli fyrir undanpagur, eetti
ekki ad visa malinu til WADA . Pess i stad aetti ad klara skjalid og senda pad aftur til alpjédasambandsins.]

[Athugasemd vid grein 4.4.4.2: Alpjodasambandid og Lyfjaeftirlit islands geta sampykkt ad Lyfjaeftirlit islands taki umséknir
um undanpagur fyrir hdnd alpj6dasambandsins.]

Lyfjareglur Lyfjaeftirlits Islands 2021 Bladsida 15 af 63



bénnudu efni eda bannadri adferd samkveemt undanpagunni
fyrir gildislok, afturkéllun eda vidsnining undanpagunnar.
Skodun samkveemt grein 5.1.1.1 i alpjodlegum stadli um
medferd nidurstadna & afbrigdilegum nidurstédum, tilkynnt
skébmmu  eftir  gildislok, afturkéllun eda  vidsnuning
undanpagunnar, skal fela i sér athugun a pvi hvort slikar
nidurstédur samreemist notkun a bénnudu efni eda bannadri
adferd fyrir téda dagsetningu en i sliku tilviki skal ekki stadheefa
brot & lyfjareglum.

4.4.6 Endurskodun og afryjun undanpaguurskurda

4.4.6.1 Ef Lyfjaeftirlit islands hafnar umsdkn um undanpagu, getur
iprottamadurinn afryjad til Afryjunardomstols I1SI sem kvedid er
aumigreinum 13.2.2 0g 13.2.3.

4.4.6.2 WADA ber ad skoda Urskurd alpjodasambands um ad
vidurkenna ekki undanpagu sem Lyfjaeftirlit islands veitir, sem
er visad til WADA af héalfu ipréttamannsins eda Lyfjaeftirliti
islands. Ad auki ber WADA ad skoda allar akvardanir
alpjédasambands um veitingu undanpiga sem Lyfjaeftirlit
islands visar til WADA. WADA er heimilt ad skoda allar adrar
akvardanir um undanpagur hvenaer sem er, baedi ad beioni
viokomandi eda ad eigin frumkveedi. Ef vidkomandi
undanpaguurskurdur uppfyllir skilyrdi alpjodastadals um
undanpagur i lsekningaskyni, hefur WADA ekki afskipti af
honum. Ef vidkomandi undanpaguurskurdur uppfyllir ekki
skilyrain, snyr WADA honum vié.2*

4.4.6.3 préttamadurinn og/eda Lyfjaeftirlit Islands getur afryjad
undanpaguurskurdi af halfu alpjodasambands (eda Lyfjaeftirlits
islands, hafi pad sampykkt ad fara yfir umsoknina fyrir hond
alpj6dasambandsins), sem ekki er skodadur af WADA eda ekki
vidsn(id vid skodun, beint til CAS.%

4.4.6.4 Akvordun WADA um ad snua vié undanpagudrskurdi getur
iprottamadurinn,  Lyfiaeftirlit Islands og/eda vidkomandi
alpj6dasamband afryjad beint til CAS.

4.4.6.5 Ef ekki er brugdist vid innan sanngjarns tima vid rétt framlagdri
umsokn um undanpagu, vidurkenningu & undanpagu eda
endurskodun & undanpaguurskurdi, telst pad héfnun a
viokomandi umsoékn, sem kveikir & viokomandi rétti til
endurskodunar/afryjunar.

GREIN 5 LYFJAPROF OG RANNSOKNIR

24 [Athugasemd vid grein 4.4.6.2: WADA hefur rétt til a8 taka gjald til ad standa straum af kostnadi vid: (a) sérhverja

endurskodun sem henni er gert ad framkveema i samraemi vid grein 4.4.8; og (b) sérhverja endurskodun sem hun kys ad
framkvaema, par sem akvorduninni sem er verid ad endurskoda er snuid vid.]
25 [Athugasemd vid grein 4.4.6.3: | slikum tilvikum er akvérdunin sem keerd er TUE akvordun alpjédasambandsins, ekki
akvoréun WADA um ad endurskoda ekki akvérdun TUE eda (eftir ad hafa yfirfarid hana) ad afturkalla ekki &kvordun um
TUE. Frestur til ad afryja akvorduninni um TUE byrjar p6 ekki ad telja fyrr en pann dag sem WADA tilkynnir akvoréun sina.
Hvort sem akvordunin hefur verid yfirfarin af WADA eda ekki, skal lata WADA vita af afryjuninni svo hdn geti tekid patt ef
henni synist.]
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51

52

53

Tilgangur lyfjapréfa og rannsékna?®

511

51.2

Lyfiapréf og rannséknir ma framkveema i hvada tilgangi sem er sem
tengist lyfjaeftirliti. Pad skal gert samkvaemt dkvaedum alpjédlegs stadals
um lyfjaprof og rannséknir.

Lyfjaproéf skulu framkvaemd til pess ad afla greiningargagna vardandi hvort
ipréttamadurinn hafi gerst brotlegur vid grein 2.1 (tilvist bannads efnis,
nidurbrotsefnis eda annarra lifvisa i syni iproéttamanns) eda grein 2.2
(notkun eda tilraun ipréttamanns til notkunar & bénnudu efni eda adferd).

Lyfjapréfunarvald

521

522

5.2.3

5.2.4

Me@ tilliti til takmarkanna vegna lyfjaprofa & métsstad samkveemt grein
5.3, pa skal Lyfjaeftirlit islands hafa lyfjapréfunarvald i keppni og utan
keppni yfir 6llum ipréttaménnum tilgreindum i inngangi pessara reglna
(gildissvio pessara reglna).

Lyfjaeftirlit islands getur krafid sérhvern ipréttamann sem heyrir undir
lyfjapréfunarvald pess (par & medal ipréttamann i keppnisbanni) um syni
hvenzer og hvar sem er.?’

WADA skal hafa lyfjapréfunarvald i keppni og utan keppni eins og kvedid
er aum i grein 20.7.10 i Alpjodalyfjareglunum.

Ef alpj6dasamband eda stérmoétshaldari framselja eda Utvista einhverjum
hluta lyfjaprofa til Lyfjaeftirlits Islands beint eda gegnum sérsamband er
Lyfjaeftirlit  islands heimilt ad taka vidbétarsyni eda fela
rannsoknarstofunni ad framkvaema vidbotargreiningar a sinn kostnad. Ef
vidboétarsyni eru tekin eda vidbétargreiningar gerdar ber ad tilkynna pad
alpjédasambandinu eda stormoétshaldaranum.

Lyfjapréf & métum

531

53.2

Nema annad sé tekid fram hér ad nedan, getur adeins eitt lyfjaeftirlit haft
heimild til pess ad lyfjaprofa & motsstad & métstima. A alpjédamotum sem
haldin eru & islandi skal alpjodasambandid sem er abyrgdaradili motsins
hafa lyfiaprofunarvald. A innanlandsmétum sem haldin eru & islandi, skal
Lyfjaeftirlit islands hafa lyfiaprofunarvald. Ad beidni abyrgdaradila mots
skulu 6l lyfjaprof a motstima utan motsstads vera i samradi vio
abyrgdaradila motsins.

Ef lyfiaeftirlit sem annars hefdi profunarvald en ber ekki abyrgd a
framkveemd og umsjon med préfun & méti, éskar pess ad framkvaema
lyfjapréf & ipréttaménnum a moétsstad & motstima skal lyfjaeftirlitio fyrst
hafa samband vid abyrgdaradila métsins til ad fa heimild til ad framkvaema
og samreema slik lyfjapréf. Ef lyfjaeftirlitio er ekki satt vid vidbrogo
abyrgdaradila moétsins er lyfjaeftirlitinu  heimilt, i samreemi vio
verklagsreglur alpjodlegs stadals um lyfjapréf og rannséknir, ad fa heimild

26

27

[Athugasemd vid grein 5.1: bar sem lyfjapréfanir eru gerdar i tilgangi lyfjaeftirlits ma nota greiningarnidurstédur og gogn i
66rum l6gmeetum tilgangi samkvaemt reglum lyfjaeftirlitsins. Sja t.d. athugasemd vid grein 23.2.2 i Alpjédalyfjareglunum.]

[Athugasemd vid grein 5.2.2: Lyfjaeftirlit islands getur fengid aukid umbod til ad gera lyfjapréfanir med tvihlida eda
marghlida samningum vid adra undirritunaradila Alpjédalyfjareginann. Nema ipréttamadurinn hafi valid sextiu (60) minatna
profunarglugga a milli klukkan 23:00 og 06:00, eda hefur ad 60ru leyti sampykkt lyfiapréfanir & pvi timabili, mun Lyfjaeftirlit
Islands ekki préfa iprttamann & pvi timabili nema pad hafi alvarlegan og sérstakan grun um ad ipréttamadurinn hafi eda
sé ad stunda lyfjamisnotkun. Andmeeli um hvort Lyfjaeftirlit islands hafi haft naegjanlegan grun til pess ad lyfjapréfa &
pessu timabili skal ekki vera vorn gegn broti & lyfjareglu sem byggist & sliku préfi eda préfraun.]
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WADA til ad framkvaema lyfjaprof og dkveda hvernig pau fari fram. WADA
ber ekki ad heimila slik lyfiaprof nema ad upplysa og hafa samrad vid
abyrgdaradila métsins. Akvordun WADA er endanleg og verdur ekki
afryjad. Ef ekki er annad tekid fram i heimild til lyfjapréfanna, skulu pau
teljast lyfjaprof utan keppni. Medferd nidurstadna er a abyrgd
lyfjaeftirlitsins sem framkveaemdi profin nema annad sé tilskilio i reglum
abyrgdaradila motsins.?®

5.4 Krofur vardandi lyfjaprofanir

5.4.1 Lyfjaeftirlit islands skal hafa lyfjapréfunaraaetiun og framkveema lyfiaprof
eins og kvedid er & um i alpj6dlegum stadli um lyfiapréf og rannséknir.

5.4.2 bar sem pvi verdur vid komid skal samreema lyfjaprofanir gegnum
ADAMS til ad hamarka skilvirkni préfanna og til ad fordast 6parfa
endurtekningu & lyfjapréfum.

5.5 Upplysingar um dvalarstad

5.5.1 Lyfjaeftirlit islands hefur komid & fot skradum lyfjapréfunarhopi af peim
ipréttaménnum sem skylt er ad veita upplysingar um dvalarstad sinn a
pann hatt sem tilgreindur er i alpjodlegum stadli fyrir lyfjapréf og
rannsoknir og skulu seeta afleidingum fyrir brot & grein 2.4 eins og kvedid
er & um i grein 10.3.2. Lyfjaeftirlit islands skal skipa slika ipréttamenn i

hépinn og safna stadsetningarupplysingum i samradi vid
alpj6dasamboénd.

5.5.2 Lyfjaeftirlit islands skal gera lista sem audkennir med nafni ipréttamenn i
skradum lyfjapréfunarhopi og gera hann adgengilegan i gegnum ADAMS.
Lyfjaeftirlit islands skal reglulega endurskoda og uppfeera eins og naudsyn
pykir vidmid fyrir ad ipréttamenn séu i skradum lyfiaprofunarhép og
reglulega (po eigi oftar en arsfjérdungslega) endurskoda endurskoda lista
ipréttamanna i skradum lyfjapréfunarhépi til ad tryggja ad hver skradur
ipréttamadur uppfylli viomidin. Tilkynna skal ipréttamdnnum adur en peim
er baett vid eda fjarleegdir ar skradum lyfjapréfunarhop. Tilkynningin skal
innihalda upplysingarnar sem settar eru fram i alpjodlegum stadli um
lyfjaprof og rannséknir.

5.5.3 Ef ipréttamadur er i skradum lyfjapréfunarhopi hja sinu alpjodasambandi
og skradum lyfiapréfunarhdpi hja Lyfjaeftirliti islands, pa skulu Lyfjaeftirlit
islands og alpj6dasambandid koma sér saman um hvert peirra skuli taka
vid stadsetningarupplysingum ipréttamannsins; i engum tilvikum skal
ipréttamadur vera skyldadur til pess ad senda stadsetningarupplysingar
sinar til fleiri en eins adila.

5.54 | samreemi vid alpjédlegan stadal um lyfiapréf og rannsoknir skal hver
ipréttamadur i skradum lyfiapréfunarhopi gera eftirfarandi: (a) upplysa
Lyfiaeftirliti  Islands um  stadsetningarupplysingar  hans/hennar
arsfiéroungslega; (b) uppfeera stadsetningarupplysingar eins og naudsyn
krefur svo paer séu itarlegar og réttar 6llum stundum; og (c) vera tiltaek(ur)
fyrir lyfjapréf a dvalarstad sinum.

28 [Athugasemd vid grein 5.3.2: Adur en WADA veitir Lyfjaeftirliti islands sampykki fyrir pvi ad hefja og framkveema
lyfjapréfanir & alpjodlegum vidburdi, skal han radfeera sig vid alpjodasambandid sem er radandi adili ad vidburdinum. Adur
en WADA veitir alpjédasambandinu sampykki fyrir pvi ad hefja og framkvaema lyfjapréfanir & vidburdi & landsstigi, skal
hin radfeera sig vid Lyfjaettirlit islands. Lyfjaeftirlitid ,sem hefur frumkvaedi ad og styrir lyfjapréfunum® getur, ef pad kys,
gert samninga vid fulltrda pridja adila sem pad framselur abyrgd a synatdku eda 68rum pattum i lyfjaeftirlitsferlinu.]
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5.5.5 Vardandi grein 2.4, ef ipréttamadur uppfyllir ekki kréfur alpjédlegs stadals
um lyfiapréf og rannsoknir, telst pad vanraeksla 4 tilkkynningu eda ad missa
af lyfjaprofi, samkveemt skilgreiningu i vidauka B i alpjodlegum stadli um
medferd nidurstadna, ef forsendurnar i vidauka B eru uppfylitar.

5.5.6 ipréttamanni i skradum lyfiaprofunarhépi Lyfjaeftirlits islands er afram
skylt ad hlita kr6fum i alpjédlegum stadli um lyfiapréf og rannséknir nema
og pangad til (a) ipréttamadurinn tilkynnir Lyfiaeftirlit islands skriflega ad
hann eda han hafi haett keppni eda (b) Lyfjaeftirlit islands hefur upplyst
hann eda hana um ad hann eda hin uppfylli ekki lengur forsendur fyrir
skraningu i lyfjapréfunarhép Lyfjaeftirlits islands.

5.5.7 Upplysingar um dvalarstad sem iprottamadur leetur lyfjaeftirlitnu i té
medan hann er i skradum lyfjapréfunarhop verda adgengilegar WADA og
0orum lyfjaeftirlitum sem hafa lyfjaprofunarvald yfir ipréttamanninum
samkvaemt grein 5.2, i gegnum ADAMS. Upplysingar um dvalarstad varda
2etid tranad og eru eingdngu notadar til ad skipuleggja, samreema eda
framkveema lyfjapréf, safna upplysingum i lifskilriki eda onnur
greiningargdgn, til ad stydja rannsdékn & mdgulegu broti a lyfiareglu, eda
til ad stydja malsmedferd vegna meints brots a lyfjareglum, og ber ad eyda
peim pegar peaer pjéna ekki lengur pessum tilgangi samkveemt
alpj6dlegum stadli um fridhelgi og persénuupplysingar.

5.5.8 Lyfjaeftirlit islands getur, i samraemi vié alpjodlegan stadal um lyfjaprof og
rannsoknir, safnad upplysingum um dvalarstad hja ipréttaménnum sem
ekki eru i skradum lyfjapréfunarhdép. Ef pad kys ad gera svo, pa skal
Lyfjaeftirlit islands uppfeera slikan iprottamann i skradan lyfiapréfunarhop
ef hann eda hin vanraekir timafresti til ad skila upplysingum um dvalarstad
sinn eda vanreekir skyldur til pess ad veita ndkveemar upplysingar um
dvalarstad sinn.

5.6 ipréttamenn hefja keppni & ny

5.6.1 Ef ipréttamadur & alpj6dastigi eda landsstigi i skrddum lyfjapréfunarhépi
Lyfjaeftirlits islands heettir i iprottum en akvedur svo ad snua aftur til
patttoku i iprottum, skal iprottamadurinn ekki keppa & alpjodamotum eda
innanlandsmaotum fyrr en ipréttamadurinn hefur verid tiltaekur fyrir lyfjaprof
i sex (6) manudi, med skriflegri tilkynningu til sins alpjédasambands og
Lyfjaeftirlits islands, adur en keppni hefst ad nyju.

WADA, i samrddi vid Lyfijaeftirlit Islands og alpjédasamband
ipréttamannsins, getur veitt undanpagu fra reglunni um sex (6) manada
skriflegan fyrirvara par sem stréng beiting peirrar reglu veeri 6sanngjom
gagnvart ipréttamanni. bessari 4kvoroun er heegt ad afryja samkvaemt
grein 13.

Allur arangur sem neest vio brot & pessari grein 5.6.1 skal vera 4gildur
nema ipréttamadurinn geti stadfest ad hann eda hun hafi ekki getad med
réttu vitad ad maétid hafi verio & alpjodastigi eda landsstigi.

5.6.2 Ef ipréttamadur heettir i ipréttum a Ohlutgengistima, verdur
ipréttamadurinn ad lata lyfjaeftirlitid sem var malsadili i akvordun eda démi
um ohlutgengid, skriflega vita um slikt. Ef iprottamadurinn dkvedur svo ad
snua aftur til keppni i ipréttum, pa skal iprottamadurinn ekki keppa i
moétum & alpjodastigi eda landsstigi fyrr en hann hefur gefid kost & sér til
lyfifaprofana med pvi ad gefa sex (6) méanada skriflegan fyrirvara (eda
fyrirvara sem jafngildir eftirstdvum Ohlutgengistima pann dag sem
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iprottamadur heetti, ef sa timi var lengur en sex (6) manudir) til Lyfjaeftirlits
Islands og sins alpjédasambands.

5.7 Sjalfsteett eftirlitshlutverk

Lyfjaeftirlit islands og allar skipulagsnefndir fyrir moét & landsstigi a islandi, skulu heimila og
greida fyrir sjalfsteedu eftirlitsnefndinni a slikum maétum.

GREIN 6 GREINING SYNA

Syni skal greina samkvaemt eftirfarandi reglum:

6.1 Notkun vottadra og sampykktra rannsdéknarstofa

6.1.1 Ad pvi er vardar ad stadfesta med beinum heetti afbrigdilega nidurstédu
samkvaemt grein 2.1, skal eingbngu greina syni & vottudum
rannsoknarstofum eda rannsoknarstofum sampykktum af WADA. Val a
vottadri eda sampykktri rannséknarstofu til greiningar a syni er i héndum
Lyfjaeftirlits islands.?®

6.1.2 Ad pvi er vardar i grein 3.2 er heegt ad stadfesta gogn er varda brot &
lyfiareglum med 6llum areidanlegum leidum. betta myndi fela i sér, til
deemis, &reidanlegar rannsoknarstofur eda adrar réttarprofanir  utan
WADA-vottadrar eda sampykktrar rannséknarstofu.

6.2 Tilgangur med greiningu syna

Syni og 6nnur tengd greiningargdgn eda upplysingar fra synatdkuferli skal greina til ad koma
upp um notkun & bénnudu efni eda bannadri adferd sem er audkennd & bannlistanum og
6drum efnum eins og WADA leidbeinir um samkveemt eftirlitsdaetlun eins og lyst er i grein
4.5 i Alpjodalyfiareglunum, eda til ad adstoda Lyfjaeftirlit islands vid ad kortleggja videigandi
breytur i pvagi, bl6di eda 6drum fylkjum ipréttamanns, par med talid fyrir DNA eda
erfdafraedilega kortlagningu; eda i 68rum logmaetum tilgangi lyfaeftirlits .3

6.3 Rannsoknir & synum og gégnum

Syni, tengd greiningargégn og upplysingar Ur synatokum ma nota i rannséknarlegum tilgangi
fyrir lyfjaeftirlit, p6 ekki mega nota syni nema med skriflegu sampykki ipréttamanns. Syni og
tengd greiningargdgn eda upplysingar Ur synatokum skal fyrst medhéndla pannig ad komid
sé i veg fyrir ad slik gogn eda upplysingar séu rekjanlegar til tiltekins ipréttamanns. Allar
rannsoknir & synum, tengdum greiningargdgnum eda upplysingum ur synatékum skulu heyra
undir grein 19 i Alpjodalyfjareglunum.3!

6.4 Stadlar um greiningu syna og tilkynningar

29

30

31

[Athugasemd vid grein 6.1: Brot gegn grein 2.1 ma adeins stadfesta med greiningu synis sem gerd er af WADA-
vidurkenndri rannséknarstofu eda annarri rannsoknarstofu sem sampykkt er af WADA. Brot & 6drum greinum er haegt ad
stadfesta med greiningarnidurstédum fra 66rum rannsoknarstofum svo framarlega sem nidurstédurnar eru areidanlegar.]

[Athugasemd vid grein 6.2.1: Til deemis veaeri haegt ad nota videigandi lyfjaeftirlitstengdar upplysingar til ad beina
markpréfunum eda til ad stydja vid malsmedferdina vegna brots a lyfjareglu samkvaemt grein 2.2, eda hvoru tveggja.]

[Athugasemd vid grein 6.3: Eins og gengur og gerist i flestu laeknisfraedilegu eda visindalegu samhengi, er notkun & synum
og skyldum upplysingum til geedatryggingar, geedabota, adferdarbéta og prounar eda til ad koma & vidmidunarstofni ekki
talin til rannsékna. Fyrst verdur ad vinna Gr synum og skyldum upplysingum sem notadar eru i slikum leyfilegum tilgangi
sem ekki er rannsékn, med peim haetti ad koma i veg fyrir ad pau séu rakin til viskomandi ipréttamanns, meé hlidsjon af
meginreglunum sem settar eru fram i 19. grein Alpj6édalyfjareginanna, sem og kréfur alpjédlegs stadals um
rannséknarstofur og alpjodlegs stadals um fridhelgi og persénuupplysingar.]
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Samkvaemt grein 6.4 i Alpjodalyfiareglunum skal Lyfjaeftirlit islands dska eftir pvi ad greining
syna sé i samreaemi vid alpj6dlegan stadal um rannsoknarstofur og grein 4.7 i alpjodlegum
stadli um lyfjapréf og rannséknir.

Rannsoknarstofur geta ad eigin frumkveedi og a eigin kostnad greint syni fyrir bébnnudum
efnum eda adferoum sem ekki eru a st6dludum vallistum eda samkveemt beidni Lyfjaeftirlits
islands. Nidurstodur ar hverri slikri greiningu skal tilkynna til Lyfjaeftirlits islands og pad skal
hafa somu afleidingar eins og hver 6nnur greiningarnidurstada. 2

6.5 Frekari greining & syni fyrir eda & medan medferd nidurstadna eda malsmedferd
stendur yfir

Ekkert takmark skal vera a heimild rannsoknarstofu til endurtaka greiningar eda greina syni
frekar &dur en Lyfjaeftirlit Islands tilkynnir iprottamanni ad synid sé grundvollur fyrir akaeru
fyrir brot & lyfjareglum samkveemt grein 2.1. Ef Lyfjaeftirlit islands akvedur eftir slika
tilkynningu ad synid skuli greint frekar, pa getur pad gert svo med sampykki ipréttamanns
eda sampykki démstdls.

6.6 Frekari greining & syni eftir neikvaeda nidurstddu eda ad nidurstada hafi
annars ekki leitt til akaeru eda stadhaefingar a broti a lyfjareglum

Eftir ad rannsdknarstofa hefur tilkkynnt ad syni sé neikvaett, eda ad synid hafi annars ekki leitt
til dakeeru eda stadhaefingar & broti & lyfjareglum, pa getur synid verid vardveitt og
undirgengist frekari greiningar i peim tilgangi sem lyst er i grein 6.2 af halfu pess lyfjeftirlits
sem hof og styrdi synatoku eda WADA. Sérhvert annad lyfjaeftirlit med heimild til ad
lyfijapréfa ipréttamanninn og 6skar eftir pvi ad framkveema frekari greiningar a vardveittu
syni, getur gert pad med leyfi lyfjaeftirlitsins sem hoéf og styrdi synatdoku eda WADA, og skall
i kjolfario vera &byrgt fyrir medferd nidurstadna.

6.7 Skipting A- eda B-synis

par sem WADA, lyfjaeftirlit med heimild til medferdar nidurstadna og/eda rannsdknarstofa
vottud af WADA (med sampykki WADA eda lyfjaeftirlits med heimild til medferdar
nidurstadna) vill skipta A- eda B-syni i peim tilgangi ad nota fyrri hlutann til greiningar og
seinni hlutann til stadfestingar, pa skal adferdin vid pad fylgja alpjédlegum stadli um
rannsoknarstofur.

6.8 Réttur WADA til ad taka syni og gogn til vorslu

WADA getur, ad eigin vild og a hvada tima sem er, med eda an fyrirvara, tekid til vorslu
hvada syni eda gogn sem er sem eru i vorslu rannséknarstofu eda lyfjaeftirlits. Ad beidni
WADA, skal rannsdknarstofan eda lyfjaeftirlitic sem er med synid eda gogn i vorslu sinni
umsvifalaust veita adgang og gera WADA Kkleift ad taka synid eda gognin til sinnar vorslu.
Hafi WADA ekki gefid rannséknarstofu eda lyfjaeftirliti fyrirvara adur en synid er tekid til
vorslu, skal WADA lata rannsdknarstofuna eda lyfjaeftirlitio padan sem synid var tekid, vita
innan haefilegs tima eftir ad synid er tekid til vorslu. Eftir greiningu og rannsékn vegna
haldlagds synis eda gagna, getur WADA skipad 6dru lyfjaeftirliti med heimild til synatbku a

32 [Athugasemd vid grein 6.4: Markmid pessarar greinar er ad Gtvikka meginregluna um ,upplysingatengdar lyfjapréfanir i

stadlada vallista til ad greina lyfjamisnotkun & sem ahrifarikastan hatt. bad er vidurkennt ad Grraedi til ad berjast gegn
lyfjamisnotkun eru takmorkud og ad steekkun & stédludum vallistum getur i sumum ipréttum og I6ndum faekkad synum
sem heegt er ad greina.]
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ipréttamanninum ad taka abyrgd a medferd nidurstadna ef mogulegt brot a lyfjareglum

uppgotvast.®

GREIN 7 MEDFERD NIDURSTADNA: ABYRGD, FRUMATHUGUN, TILKYNNINGAR OG

BRADABIRGDABANN

Medferd nidurstadna samkveemt pessum lyfjareglum stofnar til ferlis sem er hannaad til pess ad
leysa mél er tengjast brotum & lyfjareglum timanlega a sanngjarnan og skilvirkan hétt.

7.1 Abyrgd & medferd nidurstadna

7.1.1

7.1.2

7.1.3

71.4

7.1.5

Nema annad sé kvedid & um i greinum 6.6, 6.8 og grein 7.1 i
Alpjédalyfjareglunum skal medferd nidurstadna stjérnast af og vera a
abyrgd, samkveemt malsmedferdarreglum, pess lyfjaeftirlits sem hoéf og
styrdi synatdku (eda, ef engin synataka atti sér stad, pess lyfjaeftirlits sem
fyrst tilkynnti ipréttamanni eda 6drum einstaklingi um mdogulegt brot &
lyfjareglum og skal pa af kostngeefni fylgja malinu eftir).

Undir kringumsteedum par sem reglur lyfjaeftirlits gefa lyfjaeftirlitinu ekki
I6gsogu yfir ipréttamanni eda 66rum einstaklingi sem er ekki rikisborgari,
med logheimili, leyfishafi eda idkandi i ipréttafélagi i pvi landi, eda ad
lyfjaeftirlitid neitar ad beita valdi sinu skv. [6gstgu sinni, pa skal medferd
nidurstadna vera & héndum vidokomandi alpjédasambands eda pridja
adila med logsbgu ¥fir ipréttamanninum eda 68rum einstaklingi
samkveemt reglum vidkomandi alpjédsambands.

Medferd nidurstadna i tengslum vid mdgulegt brot vegna vanreekslu &
upplysingum um dvalarstad (vanreeksla & upplysingum eda misst
lyfjaprof) skal stjornad af pvi alpjodasambandi eda lyfjaeftirliti sem
ipréttamadurinn sendir upplysingarnar, eins og kvedid er & um i
alpjodlegum stadli um medferd nidurstadna. Ef Lyfjaeftirlit islands
arskurdar um vanreekslu a upplysingum um dvalarstad eda misst lyfjaprof,
skal pad senda slikar upplysingar til WADA i gegnum ADAMS, par sem
peer verda gerdar adgengilegar 66rum vidkomandi lyfjaeftirlitum.

Adrar kringumstaedur par sem Lyfjaeftirlit islands skal taka &byrgd & medferd
nidurstadna med tilliti til brota & lyfjareglum af halfu ipréttamanna eda
annarra einstaklinga undir l6gsogu pess, skal akvarda med tilvisun i og i
samraemi vid grein 7 i Alpjédalyfiareglunum.

WADA er heimilt ad beina pvi til Lyfjaeftirlits islands ad framkvaema
medferd nidurstadna undir serstokum kringumsteedum. Ef Lyfjaeftirlit
Islands neitar ad framkveema medferd nidurstadna innan heefilegs frests

33

[Athugasemd vid grein 6.8: Vidndm eda neitun vid pvi ad WADA taki syni eda gogn undir vorslu geeti falid i sér folsun,

samsekt eda verknad sem felur i sér brot & fylgni eins og kvedid er & um i alpj6dlegum stadli um reglusampykkt og fylgni
undirritunaradila og geeti einnig falid i sér brot & alpjédlegum stadli um rannséknarstofur. Ef naudsyn krefur skal
rannsoknarstofan og / eda lyfjaeftirlitid adstoda WADA vid ad tryggja ad synid eda gogn sem lagt er hald & séu ekki tafin
i pvi ad fara fra viokomandi landi.

WADA myndi ad sjalfsogdu ekki taka upp einhlida eignarhald af synum eda greiningargdgnum an godra og gildra astee dna
sem tengjast hugsanlegu lyfjareglubroti, vanraekslu undirritunaradila Alpj6dalyfjareginanna eda lyfiamisferli annars adila.
b6 skal akvérdunin um hvort g6d og gild asteeda sé fyrir hendi fyrir WADA ad taka akvordun um pad ekki vera
andmeelanleg. Sérstaklega, hvort sem g6d og gild asteeda eda ekki, skal pad ekki vera vérn gegn broti a lyfjareglu eda

afleidingum pess.]
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sem WADA setur, skal slik synjun teljast til vanefndar, og getur WADA
beint medferd nidurstadna til annars lyfjaeftirlits, med l6gsdgu yfir
ipréttamanninum eda 6drum einstaklingi, sem er reidubuid til ad taka yfir
abyrgd & medferd nidurstadna i stad Lyfjaeftirlits islands eda, ef ekkert
slikt lyfjaeftirlit er til, hvada lyfjeftirlits sem er reidubuid til pess ad
framkvaema slikt. [ sliku tilfelli skal Lyfjaeftirlit islands endurgreida kostnad
og logfreedikostnad af medferd nidurstadna til pess lyfjaeftirlits sem WADA
hefur tilnefnt, og vanraeksla & endurgreidslu kostnadar og logfraedikostnar
skal teljast til vanefndar.

7.2 Skodun og tilkynning vardandi mdguleg brot & lyfjareglum

Lyfjaeftirlit islands skal framkveema skodun og tilkynningu med tillite til allra mégulegra brota
a lyfjareglum i samraemi vid alpjédlegan stadal um medferd nidurstadna

7.3 Audkenning & fyrri brotum a lyfjareglum

Adur en iprottamanni eda 63rum adila er tilkynnt um mogulegt brot & lyfjareglum eins og kvedid
er & um hér ad ofan, ber Lyfjaeftirliti Islands ad skoda ADAMS og hafa samband vid WADA og
Onnur vidkomandi lyfjaeftirlit til ad akvarda hvort fyrri brot & lyfiareglum séu til stadar.

7.4 Bradabirgdabann3®

7.4.1 L6gbodio bradabirgdabann eftir afbrigdilega nidurstddu eda afbrigdlilega
lifskilrikjanidurstodu

Ef Lyfjaeftirliti islands berst afbrigdileg nidurstada eda afbrigdileg
lifskilrikjanidurstada (ad loknu skodunarferli lifskilrikja) vegna bannads
efnis eda bannadrar adferdar sem er ekki sérstaklega tilgreint efni eda
sérstaklega tilgreind adferd, pa skal pad leggja & ipréttamanninn
bradabirgdamann tafarlaust eftir skodun og tilkynningu eins og krafist er i
grein 7.2.

Falla ma fr4 bradabirgdabanni ef: (i) ipréttamadurinn synir fram & fyrir
Domst6l ISi ad brotid er liklegt til pess ad tengjast mengadri voru, eda (ii)
brotid tengist efni notudu i tengslum vid fiknivanda og iprottamadurinn
synir fram & rétt sinn & styttingu ohlutgengis samkvaemt grein 10.2.4.1.

Akvordun Domstols IS ad fella ekki ar gildi 16gbodid bradabirgdabann,
vegna fullyrdingar ipréttamanns um mengada voru er ekki afryjanleg.

7.4.2 Valkveett bradabirgdabann byggt & afbrigdilegri nidurstédu vegna
sérstaklega tilgreinds efnis, adferdar, mengadrar véru eda annars brots 4
lyfiareglum

Lyfiaeftirlit islands getur Grskurdad i bradabirgdabann fyrir brot &
lyfjareglum sem ekki er fiallad um i grein 7.4.1 adur en B-syni
ipréttamanns er greint eda fyrir sidasta domstig eins og kvedio er & um i
grein 8.

Lyfjaeftirlit islands getur hvenger sem er, fyrir akvordun Domstols Si
samkveemt grein 8, aflétt valkveedu bradabirgdabanni nema alpjédlegur
stadall um medferd nidurstadna kvedi a um annad.

7.4.3 Teekifeeri & skyrslugjof eda afryjun

34 [Athugasemd vid grein 7.4: Adur en Lyfjaeftirlit islands getur sett & bradabirgdabann einhlida, verdur fyrst ad ljuka vid innri

endurskodun sem tilgreind er i pessum lyfjareglum og alpjodlegum stadli um medferd nidurstadna.]
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7.4.4

7.4.5

bratt fyrir greinar 7.4.1 og 7.4.2, er ekki heimilt ad leggja &
brddabirgdabann nema ipréttamanninum eda ©6drum einstaklingi sé
gefinn; (a) kostur a bradabirgdaskyrslugjof, annadhvort fyrir eda
timanlega eftir ad bradagbirgdabann er lagt &; eda (b) teekifeeri til flyttrar
skyrslugjafar samkvaemt grein 8 timanlega eftir ad bradabirgdabannid er
lagt &.

Alagning bradabirgdabanns, eda akvérdun um ad leggja ekki a
bradabirgdabann, er haegt ad afryja i gegnum flytimedferd i samraemi vid
grein 13.2.

Valfrjalst sampykki brddabirgdabanns

ipréttamenn geta ad eigin frumkvaedi og af frjalsum viljia sampykkt
bradabirgdabann ef svo er gert fyrir hid sidara: (i) Tiu (10) daga frest eftir
nidurstéou B-synis rennur Gt (eda ipréttamadur gerir ekki krofu um
greiningu B-synis) eda tiu (10) dégum fra tilkkynningu um hvert annad brot
a lyfjareglum eda (ii) dagsetningu fyrstu keppni sem ipréttamadur tekur
pétt i eftir slika nidurstddu eda tilkynningu.

Adrir einstaklingar geta ad eigin frumkvaedi sampykkt bradabirgdabann ef
pad er gert innan tiu (10) daga fra tilkkynningu um brot & lyfjareglum.

Vid slika valfrjalsa sampykkt, pa skal bradabirgdabann hafa full ahrif og
vera medhodndlad a sama hatt eins og bradabirgdabann hafi verid sett a
samkveemt grein 7.4.1 og 7.4.2; ad pvi gefnu, ad a hverjum tima eftir ad
hafa sampykkt bradabirgdabannid, geti ipréttamadurinn eda annar
einstaklingur dregid sampykkid til baka, en pa skal ipréttamadurinn eda
annar einstaklingur ekki f& neinn fradratt & 6hlutgengi med tilliti til tima i
bradabirgdabanni.

Ef brddabirgdabann er lagt & & grundvelli afbrigdilegrar nidurstddu Gr A-
syni og greining B-synis (af kréfu ipréttamanns eda Lyfjaeftirlits islands)
stadfestir ekki nidurstodu greiningar A-synis, pa skal ipréttamadur ekki
seeta frekara banni fyrir brot & grein 2.1. Undir kringumstaedum par sem
ipréttamadur eda lid iprottamanns hefur verid atilokad fra keppni a
grundvelli brots & grein 2.1 og greining B-synis stadfestir ekki nidurstédur
greiningar A-synis, pa skal, ef pad er enn mogulegt og hefur ekki ahrif a
vidburdinn a annan hatt, gefa ipréttamanninum eda lidinu kleift ad halda
afram keppni.

Urskurdir eftir medferd nidurstadna

Urskurdir eda démar Lyfjaeftirlits Islands mega ekki takmarkast vid tiltekid landfraedilegt
svaedi eda iprétt og skulu tilgreina og Urskurda um an takmarkana eftirfarandi atridi: (i) hvort
brot & lyfjareglum hafi att sér stad eda bradabirgdabann eigi ad leggja a, grundvéllinn sem
nidurstadan byggist a, og paer tilteknu greinar sem brotid var gegn og (ii) allar afleidingar i
kjolfar brotsins eda brotanna a lyfijareglum, par med talid videigandi ogildingar samkvaemt
grein 9 og 10.10, afturkéllun verdlaunapeninga og verdlaunfés, o6ll 6hlutgengistimabil (og
dagsetning upphafs peirra) og allar fiarhagslegar afleidingar.3®

35

[Athugasemd vid grein 7.5: Urskurdir Gr medferd nidurstadna fela i sér bradabirgdabann.

Allar akvardanir Lyfjaeftirlits islands eettu ad fjalla um hvort brot & lyfjareglum hafi verid framid og allar afleidingar sem stafa af
brotinu, par med talin 6nnur égilding en 6gilding skv. grein 10.1 (sem er & valdi métshaldara fyrir vidburdi). Samkvaemt 15. grein
hefur slik &kvoréun og beiting afleidinga sjalfkrafa ahrif i dllum ipréttum i hverju landi. Til deemis, til pess ad akvarda ad
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7.6 Tilkynningar um &kvardanir r medferd nidurstadna

Lyfjaeftirlit islands skal tilkynna ipréttaménnum, 68rum einstaklingum, undirritunaradilum og
WADA um akvardanir Ur medferd nidurstadn eins og kvedid er a um i grein 14.2 og i
alpj6dlegum stadli um medferd nidurstadna.

7.7 Keppni heett i iprott36

Ef iprottamadur eda annar einstaklingur heettir keppni medan medferd nidurstadna hja
Lyfiaeftirliti islands stendur yfir, hefur Lyfjaeftirlit islands enn l6gsdgu til ad ljtka
nidurstoouferlinu. Ef iprottamadur eda annar einstaklingur heettir keppni adur en medferd
nidurstadna er hafin, og Lyfjaeftirlit islands hefdi haft l6gsogu yfir ipréttamanninum eda
00rum einstaklingi & peim tima sem ipréttamadurinn eda annar einstaklingur braut
lyfjareglur, pa hefur pad rétt til ad lata vinna Ur nidurstédunum.

GREIN 8 MEDFERD NIDURSTABPNA: RETTUR A SANNGJARNRI SKYRSLUGJOF OG
TILKYNNINGU UM URSKUR®DI

Lyfjaeftirlit islands skal bjoda upp & sanngjarna skyrslugjof fyrir alla iprottamenn eda adra
einstaklinga sem stadheeft er um ad hafi brotio lyfiareglur, og skal pad vera gert innan hasfilegs tima
og i gegnum 6hadan og rekstarlega sjalfsteedan démstdl i samraemi vio Alpjédalyfjareglurnar og
alpj6dlegan stadal um medferd nidurstadna.

8.1 Sanngjorn skyrslugjof

8.1.1 Sanngjarn, hlutlaus og rekstrarlega sjalfsteedur domstéll

8.1.1.1 Lyfjaeftirlit islands skal skipa démstdl (D6mstall iSi) sem hefur
I6gsodgu til aheyrnar og akvardana hvort ipréttamadur eda
annar einstaklingur, med fyrirvara um pessar lyfiareglur, hafi
framid brot & lyfijareglum og, ef vid &, drskurda um videigandi
afleidingar.

8.1.1.2 Lyfjaeftirlit islands skal sja til pess ad Domstdll ISi sé laus vid
hagsmunadrekstra og samsetning hans, kjortimabil,
starfsreynsla, rekstrarlegt sjalfstaedi og akveedi um fullnaegjandi
ffarmoégnun uppfylli skilyroi alpjodlegs stadals um medferd
nidurstadna.

8.1.1.3 Stjérnarmenn, nefndarmenn, starfsmenn og radgjafar
Lyfjaeftirlits islands eda adila & vegum pess, og hver sa
eintaklingur sem tekur patt i ranns6knum eda Urskurdum & pess
vegum, getur ekki verid skipadur sem medlimur og/eda
starfsmadur (ad pvi leyti ad slikur starfsmadur taki patt i
umfidllun og/eda gerd urskurda) Domstdls iSi. Einkum skal
enginn medlimur &dur hafa fjalla® um umsoékn um undanpagu,
tekid péatt i medferd nidurstadna eda afryjun i sama mali.

iprottamadur hafi framid brot & lyfjareglum sem er byggt & afbrigdilegri nidurstdédu Ur syni sem tekid er i keppni, verdur arangur
ipréttamannsins sem feest i keppninni égildur samkvaemt 9. grein og allur annar keppnisarangur ipréttamannsins fra peim degi
sem synid var tekid pangad til timabil 6hlutgengis rennur Gt, er einnig égildur samkveemt grein 10.10; i tilfelli afbrigdilegdar
nidurstddu greiningar Ur lyfjaprofi & vidburdi, pa veeri pad & &byrgd stormétshaldarans ad &kveda hvort annar
einstaklingsbundinn arangur ipréttamannsins & vidburdinum fyrir synatdku er einnig 6gildur samkvaemt grein 10.1.]

36 [Athugasemd vid grein 7.7: Hegdun eda atheefi ipréttamanns eda annars adila 4dur en ipréttamadurinn eda annar

einstaklingur var undir 16gségu og valdi einhvers lyfjaeftirlits myndi ekki fela i sér brot & lyfjareglum heldur geeti verid
l6gmeetur grunnur til ad afneita ipréttamanninum eda 6drum einstaklingi adild ad iprottasambandi.]

Lyfjareglur Lyfjaeftirlits Islands 2021 Bladsida 25 af 63



8.1.1.4

8.1.1.5

8.1.1.6

Domstoll iSi skal samanstanda af 6hadum formanni og fimm (5)
68rum 6hadum medlimum.

Sérhver medlimur skal skipadur med hlidsjon af naudsynlegri
reynslu af lyffamalum, par med talid l6gfraedi, ipréttum,
leeknisfraedi og/eda visindalegri pekkingu. Hver medlimur skal
skipadur til priggja (3) ara timabils i senn med mdoguleika &
endurnyjun einu sinni.

Domstoll iSi skal vera i stédu til pess ad framkvaema skyrslugjof
og aheyrnar- og akvardanatokuferlid an afskipta Lyfjaeftirlits
Islands eda pridja adila.

8.1.2 Skyrslugjof

8.1.2.1

8.1.2.2

8.1.2.3

8.1.2.4

8.1.2.5

Pegar Lyfjaettirlit islands sendir tilkynningu til ipréttamanns eda
annars einstaklings par sem tilkynnt er um hugsanlegt brot &
lyfiareglum, og ipréttamadurinn eda annar einstaklingur afsalar
sér ekki skyrslugjof i samraemi vid grein 8.3.1 eda 8.3.2, pa skal
malinu visad til Domstols iSi til skyrslugjafar og Grskurdar, sem
skal fara fram i samreemi vid meginreglurnar sem lyst er |
greinum 8 og 9 i alpj6dlegum stadli um medferd nidurstadna.

Formadur skal skipa prja (3) medlimi (og mé formadurinn vera
einn peirra) til pess ad taka malid fyrir. begar mal er tekid fyrir
skal einn (1) medlimur vera l6gfraedingur, med eigi minna en
priggja (3) ara videigandi reynslu og einn (1) medlimur skal vera
leeknismenntadur, med eigi minna en priggja (3) ara videigandi
reynsilu.

Vid skipan af halfu formanns i Démstdl iSi, skal hver medlimur
einnig undirrita yfirlysingu um ad engar stadreyndir eda
adsteedur séu fyrir ad honum eda henni vitandi, sem geetu
dregid i efa 6hlutdreegni peirra i augum einhvers malsadila,
adrar en peaer kringumstaedur sem fram koma i yfirlysingunni.

Skyrslugjof sem framkveemd er i tengslum vid vidburdi og varda
ipréttamenn eda adra einstaklinga sem heyra undir pessar
lyfjareglur ma flyta ef Domstoll iSi heimilar pad.3”

WADA, alpjédasamband og sérsamband ipréttamannsins eda
annars einstaklings mega maeta til skyrslugjafar sem
aheyrnarfulltraar. | 6llu falli skal Lyfjaeftirlit islands halda peim
upplystum um stédu mala sem eru i bid og nidurstédur allra
skyrslugjafa.

8.2 Tilkynning um arskurdi

8.2.1 Vid lok skyrslugjafar, eda fliotlega par & eftir, skal Domstéll iSi gefa ut
skriflegan Urskurd sem er i samraemi vid grein 9 i alpj6dlegum stadli um
medferd nidurstadna og tilgreinir asteedur fyrir drskurdinum, lengd
Ohlutgengis, 6gildingu arangurs samkveemt grein 10.10 og, ef vid 4,
rokstudning fyrir pvi af hverju hamarksohlutgengi var ekki akvedid.

37

[Athugasemd vid grein 8.1.2.4: Til deemis veeri haegt ad flyta skyrslutéku i addraganda stérvidburdar par sem urslausn

mals vardandi brot & lyfjareglum er naudsynlegt til ad akvarda hlutgengi ipréttamannsins til patttoku i vidburdinum eda
medan a vidburdi stendur ef arlausn malsins mun hafa ahrif & arangur ipréttamannsins eda aframhaldandi patttoku i

vidburdinum.]
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8.2.2 Lyfjaeftirlit islands skal tilkynna pann urskurd til ipréttamannsins eda
annars einstaklings og til annarra lyfjaeftirlita med afryjunarrétt samkveemt
grein 13.2.3, og skal tafarlaust tilkynna pad i ADAMS. Urskurdinum ma
afryja samkvaemt grein 13.

8.3 Fallid fra skyrslugjof

8.3.1 ipréttamadur eda annar einstaklingur sem stadhaeft er um ad brotid hafi
lyfjareglur, getur afsalad sér skyrslugjof og tekid afleidingunum sem
Lyfjaeftirlits Islands hefur lagt til.

8.3.2 Hins vegar, ef ipréttamadurinn eda annar einstaklingur sem stadheeft er um
ad brotio hafi lyfjareglur, tekst ekki ad moétmeela peirri stadhaefingu innan
tuttugu (20) daga eda tilgreindur frestur samkveemt tilkynningu Lyfjaeftirlits
islands rennur at, pa skal litid svo & ad ipréttmadurinn eda annar
einstaklingur hafi fallid fra skyrslugjof, viourkennt brotid og fallist &
fyrithugadar afleidingar.

8.3.3 I peim tilvikum sem grein 8.3.1 eda 8.3.2 & vid, er ekki krafist skyrslugjafar
fyrir DOmstdl iSI. bess i stad skal Lyfjaeftirlit islands tafarlaust gefa Gt
skriflegan Grskurd i samreemi vid grein 9 i alpjédlegum stadli um medferd
nidurstadna og tilgreinir 4steedur fyrir arskurdinum, lengd o6hlutgengis,
Ogildingu arangurs samkvaemt grein 10.10 og, ef vid &, rokstudning fyrir
pvi af hverju hamarksoéhlutgengi var ekki akvedio.

8.3.4 Lyfjaeftirlit islands skal tilkynna pann arskurd til iprottamannsins eda annars
einstaklings og til annarra lyfjaeftirlita med afryjunarrétt samkveemt grein
13.2.3, og skal tafarlaust tilkynna pad i ADAMS. Lyfjaeftirlit islands skal birta
arskurdinn opinberlega i samraemi vid grein 14.3.2.

8.4 Ein skyrslugjof fyrir CAS

Mal vardandi stadhaefd brot ipréttamanna sem eru a alpj6dastigi eda landsstigi eda
annarra einstaklinga & lyfjareglum, er heimilt ad taka beint fyrir i einni skyrslugjof hja
CAS, med sampykki iprottamannsins eda annars einstaklings, Lyfjaettirlits islands
(par sem pad ber abyrgd & medferd nidurstadna) og WADA.3®

GREIN 9 SJALFKRAFA OGILDING A ARANGRI EINSTAKLINGS

Brot & lyfijareglum i einstaklingsiprott i tengslum vid lyfjaprof i keppni leida sjalfkrafa
til dgildingar & arangri i peirri keppni med 6llum tilheyrandi afleidingum, par & medal
missir verdlaunapeninga, stiga og verdlaunafjar.3®

38

39

[Athugasemd vid grein 8.4: | sumum tilvikum getur samanlagdur kostnadur vid fyrstu aheyrn i alpj6da- eda landsstigi og
sidan endurupptoku malsins de novo fyrir CAS verid mjog verulegur. Ef allir adilar sem tilgreindir eru i pessari grein eru
fullvissir um ad hagsmuna peirra verdi varid neegilega i einni aheyrn, pa er engin porf fyrir ipréttamanninn eda lyfjaeftirlitio
ad stofna til aukakostnadar vegna tveggja (2) d&heyrna. Lyfjaeftirlit getur tekid patt i CAS aheyrninni sem aheyrnarfulltrdi.
Ekkert sem sett er fram i grein 8.4 kemur i veg fyrir ad ipréttamadurinn eda annar einstaklingur og Lyfjaeftirlit [slands (par
sem pad ber 4byrgd & medferd nidurstadna) geti afsalad sér réttinum til ad afryja, gegn samkomulagi. Slikt samkomulag
um afsal réttar bindur p6é adeins vidkomandi adila en ekki neina adra adila sem eiga afryjunarrétt samkveemt
sidareglunum.]

[Athugasemd vid 9. grein: Fyrir lidsiprottir verda allar vidurkenningar og verdlaun sem einstakir leikmenn 6dlast 6gild.
Ogilding &rangurs lids verdur p6 eins og kvedid er 4 um i 11. Grein. [ ipréttum sem ekki eru lidsiprottir en par sem veittar
eru vidurkenningar eda verdlaun til lida, pa skal 6gilding eda adrir agaurskurdir gegn lidinu pegar einn eda fleiri lidssmenn
hafa framid brot & lyfjareglu vera eins og kvedid er & um i gildandi reglum alpjédasambandsins.]
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GREIN 10

VIDURLOG EINSTAKLINGA

10.1  Ogilding arangurs i moti par sem brot & lyfjareglum atti sér stad

10.1.1

10.1.2

Brot & lyfjareglum i keppni eda i tengslum vid keppni getur, samkvaemt
akvordun motsstjornar, leitt til dgildingar & 6llum arangri ipréttamannsins
i keppninni med 6llum afleidingum, par & medal missir verdlaunapeninga,
stiga og verdlaunafjar, nema eins og kvedio er a um i grein 10.1.2.

Atridi sem skal taka mid af vio akvoroun um hvort eigi ad 6gilda annan
arangur i keppninni geetu til deemis verid hversu alvarlegt brot
ipréttamannsins er & lyfjareglunum og hvort 6edlileg nidurstada hafi greinst
i 68rum keppnisgreinum.*°

Ef ipréttamadurinn synir fram & ad brotid sé ekki hans sdk eda vegna
vanraekslu hans, skal arangur hans i 6drum greinum ekki ogiltur nema
liklegt teljist ad brotid hafi haft &hrif & arangur hans i 6drum greinum en
peirri par sem brotid atti sér stad.

10.2  Ohlutgengi vegna tilvistar, notkunar eda tilraunar til notkunar eda vorslu a
bénnudu efni eda bannadri adferd

Ohlutgengi fyrir brot & grein 2.1, 2.2 eda 2.6 skal vera sem hér segir, med fyrirvara um
mdogulega styttingu eda nidurfellingu samkveemt grein 10.5, 10.6 eda 10.7:

10.2.1

10.2.2

10.2.3

Ohlutgengi skal vera, p6 had grein 10.2.4, fidgur (4) ar par sem:

10.2.1.1 Brotio felur ekki i sér sérstaklega tilgreint efni, nema
iprottamadurinn eda annar einstaklingur geti synt fram & ad
brotid a lyfjareglunni hafi ekki verid ad yfirlogdu radi.**

10.2.1.2 Brotid felur i sér sérstaklega tilgreint efni en Lyfjaeftirlit islands
getur synt fram & ad brotid hafi verid ad yfirlbgou raoi.

Ef grein 10.2.1 & ekki vid, pé had grein 10.2.4.1, skal éhlutgengi vera tvd
(2) ar.

Hugtakio ,ad yfirlogdu radi“ likt og pad er notad i grein 10.2 a ad audkenna
pa iproéttamenn eda adra einstaklinga sem adhoéféust pad sem peir vissu
ao veeri brot & lyfjareglu eda vissu ad umtalsverd heetta veeri & pvi ad
atferlid geeti talist eda leitt til brots a lyfjareglu og hunsudu akvedid pessa
aheettu. Brot & lyfjareglu vegna afbrigdilegrar nidurstdédu synis med efni
sem er bara bannad i keppni skal pvi ekki talid ,ad yfirlogdu radi“ ef efnid
er sérstaklega tilgreint efni og ipréttamadurinn getur stadfest ad bannada
efnid var notad utan keppni. Brot & lyfijareglu vegna afbrigdilegrar
nidurstddu synis med efni sem er bara bannad i keppni, skal ekki teljast
,2a0 yfilbgdu radi“ ef efnid er ekki sérstaklega tilgreint efni og

40

a1

[Athugasemd vid grein 10.1.1: bar sem 9. grein 6gildir nidurstéduna i einni keppni par sem ipréttamadurinn gaf af sér
jakveeda nidurstodu Ur lyfiaproéfi (t.d. 100 metra baksund), getur pessi grein reglnanna leitt til 6gildingar & 6llum urslitum {
6llum sérgreinum medan & métinu stendur (t.d., heimsmeistaramétinu i sundi).]

[Athugasemd vid grein 10.2.1.1: P6 bad sé fraeedilega mdgulegt fyrir ipréttamann eda annan einstakling ad syna fram & ad
brot & lyfjareglu hafi ekki verid ad yfirlogdu radi/visvitandi an pess ad syna fram & hvernig bannada efnid komstinn i likama
vidkomandi, pa er mjog o6liklegt ad i lyfjamisnotkunarmali, samkveemt grein 2.1, ad ipréttamadurinn muni & arangursrikan
héatt nd ad sanna ad ipréttamadurinn hafi gert ésjalfratt an pess ad stadfesta uppruna bannada efnisins.]
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10.2.4

iprottamadurinn getur stadfest ad bannada efnid var notad utan keppni
med peim heetti sem tengdist ekki arangri f iprétt.*?

pratt fyrir Snnur &kvaedi i grein 10.2, par sem brotid felur i sér efni notad i
tengslum vid fiknivanda:

10.2.4.1 Ef ipréttamadurinn getur synt fram & ad neysla eda notkun hafi
att sér stad utan keppni og tengdist ekki iprottum, pa skal
Ohlutgengi vera prir (3) manudir.

Ad auki ma stytta reiknad Ohlutgengistimabil samkveemt
pessari grein 10.2.4.1, nidur i einn (1) manud ef ipréttamadurinn
eda annar einstaklingur, a fullneegjandi hatt, lykur
medferdarirreedi  sampykktu — af  Lyfjaeftirliti  islands.
Ohlutgengistimabil samkvaemt pessari grein 10.2.4.1 méa ekki
stytta & neinn hatt & grundvelli neinna akvaeda greinar 10.6.4

10.2.4.2 Ef neysla, notkun eda varsla atti sér stad i keppni og
iprottamadurinn getur synt fram & ad neyslan, notkunin eda
varslan var otengd iprottum, pa skal neyslan, notkunin eda
varslan ekki vera 4litin af yfirldgdu radi i skilningi greinar 10.2.1
og skal ekki skapa grundvoll fyrir versnandi adsteedur undir
grein 10.4.

10.3  Ohlutgengi fyrir 6nnur brot & lyfjareglum

Lengd 6hlutgengis fyrir nnur brot a lyfjareglum en pau sem kvedid er & um i grein 10.2, skal
vera sem hér segir, nema grein 10.6 eda 10.7 gildi:

10.3.1

10.3.2

10.3.3

Fyrir brot 4 grein 2.3 eda 2.5 skal éhlutgengi vera fijogur (4) ar nema: (1)
i tilfelli par sem ekki er veitt syni og ipréttamadurinn geti synt fram & ad
brotid hafi ekki verid ad yfirlogou radi, skal 6hlutgengio vera tvo (2) ar; (i)
i 6llum 6drum tilvikum, ef ipréttamadurinn eda annar einstaklingur getur
synt fram a sérstakar kringumsteedur sem réttleeta styttingu ohlutgengis,
skal 6hlutgengid vera & bilinu tvo (2) ar til fiégur (4) ar, had sektarstigi
ipréttamannsins eda annars einstaklings; eda (iii) i tilfelli sem vardar
verndadan einstakling eda &hugamann, skal 6hlutgengid vera & bilinu tvo
(2) ar til fjogur (4) ar, og, ad lagmarki aminning og ekkert 6hlutgengi, midad
vid sektarstig verndada einstaklingsins eda ahugamannsins.

Fyrir brot a grein 2.4 skal 6hlutgengitimi vera tvo (2) &r med fyrirvara um
styttingu i eitt ar ad lagmarki, midad vio sektarstig ipréttamannsins.
Sveigjanleikinn milli tveggja (2) ara og eins (1) ars 6hlutgengis i pessari
grein er ekki tiltaekur ipréttamonnum par sem tid breyting & dvalarstad &
sidustu stundu eda annad atferli sem vekur alvarlegar grunsemdir um ad
ipréttamadurinn hafi reynt ad komast hja lyfiaprofi.

Fyrir brot & grein 2.7 eda 2.8 skal éhlutgengi vera ad lagmarki fiogur (4)
ar til lifstidar, midad vid alvarleika brotsins. Brot a grein 2.7 eda 2.8 sem

42
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[Athugasemd vid grein 10.2.3: | grein 10.2.3 er sérstdk skilgreining & ,ad yfirl6gdu radi“ sem & ad nota eingéngu i tilgangi

greinar 10.2.]

[Athugasemd vid grein 10.2.4.1: Akvérdun um hvort medferdarurraedid verdi sampykkt og hvort ipréttamadurinn eda annar
einstaklingur hafi lokid drreedinu med fullnaegjandi haetti skal vera einhlida akvordun Lyfjaeftirlits islands. bessari grein er
atlad ad veita Lyfjaeftirliti islands svigram til ad beita eigin démgreind til ad audkenna og sampykkja légmaet og virt
medferdardrreedi, 6fugt vid svika- eda ,syndarmedferdarGrreedi. Hins vegar er gert rad fyrir ad einkenni lgmeetra
medferdardrreeda geti verid mjog mismunandi og breyst med timanum pannig ad pad veeri ekki raunhaeft fyrir WADA ad
préa 16gbodin viomid fyrir vidunandi medferdarirraedi.]
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tengist verndudum einstaklingi telst sérstaklega alvarlegt brot og ef pad er
framid af adstodarfolki ipréttamannsins og felur i sér énnur brot en sem
varda sérstaklega tilgreind efni skal deema adstodarfolk iprottamannsins i
lifstidar 6hlutgengi. bar ad auki eru brot & grein 2.7 eda 2.8 einnig brot &
almennum I6gum og reglugerdum og skal tilkynna pau til vidkomandi
stjornvalda, fagadila eda domsvalda.**

10.3.4  Fyrir brot & grein 2.9 skal éhlutgengi vera ad lagmarki tvo (2) &r og allt ad
lifstid eftir alvarleika brotsins.

10.3.5  Fyrir brot & grein 2.10 skal dhlutgengitimi vera tvd ar med fyrirvara um
styttingu i eitt &r ad lagmarki midad vid sektarstig iprottamannsins eda
annars einstaklings og adrar malsadstaedur.*®

10.3.6  Fyrir brot & grein 2.11 skal 6hlutgengi vera ad lagmarki tvd (2) ar og allt
ad lifsti® eftir alvarleika brots ipréttamanns eda annars einstaklings .46

10.4  Versnandi kringumstaedur sem geta lengt 6hlutgengistimabil

Ef Lyfjaeftirlit islands synir fram &, i einstoku tilviki sem felur i sér brot & lyfjareglum annad
en samkvaemt grein 2.7 (vidskipti eda tilraun til vidskipta), 2.8 (gjof eda tilraun til gjafar), 2.9
(samsekt) eda 2.11 (gjordir ipréttamanns eda annars einstaklings i peim tilgangi ad hefna
eda draga ur kjarki til pess ad veita upplysingar) ad versnandi kringumstaedur eiga vio sem
réttleetir 4lagningu Ohlutgengis sem er lengra en hefédbundid éhlutgengi, pa skal éhlutgengi
sem annars a vid vera lengt med vidbétardhlutgengi allt ad tveimur (2) arum, eftir alvarleika
brotsins og edli versnandi adsteedna, nema ipréttamadurinn eda annar einstaklingur geti synt
fram & ad hann eda hun hafi ekki visvitandi framié brotié.4”

10.5 Nidurfelling & 6hlutgengi par sem er engin sekt eda vanraeksla

Ef ipréttamadur eda annar einstaklingur synir fram & i einstoku mali ad hann eda hun eigi
enga stk & eda hafi ekki synt vanraekslu, pa skal falla fra 6hlutgengi.*®
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46

47

48

[Athugasemd vid grein 10.3.3: beir sem taka patt i lyfjamisnotkun ipréttamanna eda hylma yfir lyfiamisnotkun eettu ad
seeta pyngri vidurldgum en ipréttamennirnir sem greinast jakvaedir (i lyfjapréfum). bar sem légsaga og valdheimild
ipréttasambanda er almennt takmorkud vid dgildingu til réttinda, adildar og annarra ipréttadvinninga, pa er mikilvaegt ad
skyra par til baerum yfirvoldum fra brotum adstodarfélks ipréttamanna a lyfjareglum, i nafni forvarnargilda lyfjaeftirlits.]

[Athugasemd vid grein 10.3.5: Ef ,annar einstaklingur”sem visad er til i grein 2.10 er |16gadili en ekki einstaklingur, ma
refsa peim logadila eins og kvedid er a um i 12. grein.]

[Athugasemd vid grein 10.3.6: Athaefi sem reynist brj6ta i baga vid grein 2.5 (félsun) og grein 2.11 (hefndaradgerdir) skal
seeta vidurldogum a grundvelli brotsins sem ber pyngri vidurl6g.]

[Athugasemd vid grein 10.4: Brot samkvaemt greinum 2.7 (vidskipti eda tilraun til vidskipta), 2.8 (gjof eda tilraun til gjafar),
2.9 (samsekt eda tilraun til samsektar) og 2.11 (hefndaradgerdir) eru ekki innifalin i beitingu greinar 10.4 vegna pess ad
refsiadgerdir vegna pessara innihalda na pegar méguleika & allt ad seviléngu banni med tilliti til versnandi kringumsteeda.]

[Athugasemd vid grein 10.5: Pessi grein og grein 10.6.2 eiga adeins vid um beitingu vidurlaga; pau eiga ekki vio um
akvoréun um hvort brot & lyfjareglum hafi att sér stad. baer eiga adeins vid i undantekningartilvikum, til deemis par sem
ipréttamadur gat sannad ad pratt fyrir alla adgat var skemmt/eydilagt fyrir honum af halfu annars keppanda. Hins vegar
eetti engin sekt eda géaleysi ekki vid vid eftirfarandi adsteedur: (a) jakveett préf sem stafar af mismerktu eda mengudu
vitamini eda faedubétarefni (ipréttamenn bera abyrgd & pvi sem peir taka inn (grein 2.1) og hafa verid varadir vid
moguleikanum & mengun i feedubotarefnum); (b) gjof bannads efnis fra einkaleekni eda pjalfara ipréttamannsins an pess
ad upplys ipréttamanninn (ipréttamenn bera abyrgd a vali peirra a heilbrigdisstarfsfolki og ad radleggja peim ad ekki sé
haegt ad nota bannad efni); og (c) skemmdarverk & mat eda drykk ipréttamannsins af maka, pjalfara eda 6drum einstaklingi
innan tenglanets ipréttamannsins (ipréttamenn bera abyrgd & pvi sem peir neyta og athaefum peirra einstaklinga sem peir
fela adgang ad mat og drykk ). Hins vegar, had einstokum stadreyndum tiltekins mals, gaeti einhver af peim myndum sem
visad er til leitt til styttrar refsingar samkvaemt grein 10.6 sem byggist & engri umtalsverdri sekt eda vanraekslu.]
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10.6  Stytting &4 6hlutgengi & grundvelli engrar umtalsverdrar sektar eda vanraekslu

10.6.1  Stytting & vidurldgum undir sérstokum kringumstaedum fyrir brot & greinum
2.1,2.2 eda 2.6.

Allar styttingar undir grein 10.6.1 eru 6samrymanlegar og safnast ekki upp.
10.6.1.1 Sérstaklega tilgreind efni eda adferdir

Ef brot & lyfjareglu felur i sér sérstaklega tilgreint efni (annad en efni notad
i tengslum vid fiknivanda) eda sérstaklega tilgreinda adferd, og
ipréttamadurinn eda annar einstaklingur getur synt fram & enga
umtalsverda sekt eda vanraekslu, pa skal éhlutgengi vera ad lagmarki
aminning og ekkert ohlutgengi, og ad hamarki tvdé (2) ar midad vio
sektarstig iprottamannsins eda annars einstaklings.

10.6.1.2 Mengadar vorur

I peim tilvikum par sem iprottamadurinn eda annar einstaklingur getur synt
fram & baedi enga umtalsverda sekt eda vanraekslu og ad hid greinda
bannada efni (annad en efni notad i tengslum vid fiknivanda) hafi komid
ar mengadri voru, péa skal 6hlutgengi vera ad lagmarki &minning og ekkert
Ohlutgengi og ad hamarki tvo (2) &r midad vio sektarstig ipréttamannsins
eda annars einstaklings.*®

10.6.1.3 Verndadir einstaklingar eda ahugamenn

Ef brot & lyfjareglum felur ekki i sér efni notad i tengslum vid fiknivanda
og er framid af verndudum einstaklingi eda ahugamanni, og verndadi
einstaklingurinn eda &hugamadurinn getur synt fram 4 enga umtalsverda
sekt eda vanraekslu, skal 6hlutgengi vera ad lagmarki &minning og ekkert
Ohlutgengi og ad hamarki tvd (2) ar midad vio sektarstig verndada
einstaklingsins eda ahugamannsins.

10.6.2  Beiting & engri umtalsverdri sekt eda vanraekslu umfram beitingu greinar
10.6.1

Ef iprottamadur eda annar adili synir fram & i einstoku mali par sem grein 10.6.1 &
ekki vio, ad hann eda hdn beri enga umtalsverda sekt eda vanreekslu, pa, med
fyrirvara um frekari styttingu eda utilokun eins og kvedid er & um i grein 10.7, er
heimilt ad stytta annars gildandi timabil o6hlutgengis a grundvelli sektarstigs
ipréttamannsins eda annars einstaklings, en hid stytta timabil 6hlutgengis ma ekki

vera minna en sem nemur helmingi pess tima 6hlutgengis sem annars hefdi gilt. Ef

49

[Athugasemd vid grein 10.6.1.2: Til pess ad njéta avinnings pessarar greinar verdur ipréttamadurinn eda annar
einstaklingur ad stadfesta ekki adeins ad uppgotvada bannada efnid hafi komid frA mengadri voru, heldur verdur hann
einnig ad syna sérstaklega fram & enga umtalsverda sok eda vanraekslu. Rétt er ad taka fram ad ipréttamenn neyta
feedubotarefna & eigin abyrgd. Stytting vidurlaga byggd & engri umtalsverdri sok eda vanraekslu hefur sjaldan verid beitt |
tilvikum vardandi mengadar vorur nema ipréttamadurinn hafi synt mikla varad &éur en hann neytir mengudu vérunnar. Vid
mat & pvi hvort ipréttamadurinn geti stadfest uppruna hins bannada efnis veeri pad til deemis pydingarmikid i peim tilgangi
ad komast ad pvi hvort ipréttamadurinn notadi raunverulega mengudu voruna, hvort ipréttamadurinn hefai tilkkynnt véruna,
sem sidar var urskurdud mengud, & lyfjaeftirlitseydubladio.

bessi grein eetti ekki ad na at fyrir vorur sem hafa gengid i gegnum eitthvert framleidsluferli. Ef afbrigdileg
greiningarnidurstada stafar af umhverfismengun ,6afuréar” (sem ekki er vara) svo sem kranavatns eda stdduvatns vid
adsteedur par sem enginn edlilegur einstaklingur geeti buist vid neinni heettu & broti & lyfjareglum, veeri venjulega engin
umtalsverd sekt eda vanreeksla skv. grein 10.5.]
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10.7

50
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Lyfjareglur Lyfjaeftirlits Islands 2021

sa timi er til lifstidar pa4 ma stytta timabili® samkvaemt pessari grein ekki vera minna
en atta (8) ar.®

Nidurfelling, stytting eda frestun & 6hlutgengi eda 6drum vidurldgum af 66rum
asteedum en sekt

10.7.1 Umtalsverd adstod vid ad finna eda syna fram & brot & lyfjareglum®?

10.7.1.1 Lyfjaeftirlit islands ma, fyrir afryjunararskurd samkveemt grein

13 eda adur en afryjunarfrestur rennur Ut, fresta hluta vidurlaga
(annarra en dgildingu arangurs og opinberrar birtingar)
Urskurda i einstoku tilfelli, ef ipréttamadurinn eda annar
einstaklingur hefur veitt lyfjaeftirlitinu, 16greglu eda agadomstal
umtalsverda adstod sem leidir til pess ad: (i) lyfjaeftirlitio
uppgotvar eda synir fram a lyffamisnotkun af halfu annars
einstaklings, eda (i) pad leidir til uppgodtvunar logreglu eda
agadémstols og synt er fram & afbrot eda brot a faglegum
reglum af halfu annars einstaklings og upplysingar adilans sem
veitir umtalsverda adstod eru tilteekar fyrir Lyfjaeftirlit islands
eda annad lyfjaeftirlit med abyrgd & medferd nidurstadna; eda
(i) sem leidir til pess ad WADA hefur méal gegn
undirritunaradila, WADA vottadri rannsOknarstofu, eda
eftirlitsadila lifskilrikja (eins og skilgreint er i alpjodeglum stadli
um  lyfjaprof og  rannsoknir)  fyrir  vanefndir &
Alpjédalyfjareglunum, alpjédlegan stadal eda teekniskjal, eda
(IV) med sampykki WADA, sem leidir til uppgétvunar yfirvalda
eda agadomstdls um afbrot eda brot a faglegum reglum sem
stafar af broti & sidareglum i ipréttum 6drum en peim sem
tengjast lyfjaméalum. Eftir Grskurd &fryjunardomstols samkveemt
grein 13 eda ad lidnum afryjunarfresti, getur Lyfjaeftirlit islands
adeins frestad hluta af annars videigandi vidurlogum med
sampykki WADA og vidkomandi alpjodasambands.

Frestun &4 annars videigandi O6hlutgengi skal byggjast a
alvarleika brotsins & lyfiareglunum af halfu ipréttamannsins eda
annars einstaklings og mikilveegi peirrar umtalsverdu adstodar
sem ipréttamadurinn eda annar einstaklingur veitti til ad Gtryma
lyffamisnotkun i iprottum, vanefndum a Alpjédalyfjareglunum
og/eda brot & sidareglum { iprottum. Ekki m4 fresta meira en %
af annars gildandi lengd 6hlutgengis. Ef gildandi éhlutgengi er
til lifstidar, méa Ohlutgengid ekki vera styttra en atta (8) ar. Ad
pvi er vardar pessa malsgrein skal videigandi 6hlutgengi ad
00ru leyti ekki fela i sér 6hlutgengitimabil sem meetti baeta vid
samkveemt grein 10.9.3.2 i pessum lyfjareglum.

Ef ipréttamadur eda annar einstaklingur sem leitast vid ad veita
umtalsverda adstod 6skar pess, skal Lyfjaeftirlit islands leyfa
ipréttamanninum eda 6drum  einstaklingi ad veita
upplysingarnar had samkomulagi an fordéma.

[Athugasemd vid grein 10.6.2: Grein 10.6.2 ma beita vid hvers kyns brot & lyfjareglum nema peim greinum par sem
asetningur er lidur i brotinu & lyfjareglunni (t.d. grein 2.5, 2.7, 2.8., 2.9 eda 2.11) eda pattur i tiltekinni refsingu (t.d. grein
10.2.1) eda mismunandi 6hlutgengi er pegar kvedid a um i grein sem byggir sektarstigi ipréttamannsins eda annars
einstaklings.]

[Athugasemd vid grein 10.7.1: Samstarf ipréttamanna, adstodarmanna ipréttamanna og annarra einstaklinga sem
vidurkenna mistok sin og eru tilbanir ad upplysa um 6nnur brot & lyfjareglum er mikilvaegt fyrir hreinar iprottir.]
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Ef iprottamadurinn eda annar einstaklingur er 6samvinnupydur
og veitir ekki itarlega og triverduga adstod sem frestun a
vidurldgum byggdist &, skal Lyfjaettirlit islands endurskipa
upphafleg vidurldg. Ef Lyfjaeftirlit islands endurskipar eda
akvedur ad endurskipa ekki frestadar afleidingar, mega allir
adilar med afryjunarrétt afryja akvorduninni i samraemi vio grein
13.

10.7.1.2 Til ad hvetja ipréttamenn og adra einstaklinga til ad veita
lyfjaeftirlitum umtalsverda adstod ad beidni Lyfjaeftirlits Islands
eda ad beidni ipréttamanns eda annars einstaklings sem hefur,
eda er talinn hafa brotid lyfjareglu eda annad brot a
Alpjodalyfjareglunum, getur WADA sampykkt hvenaer sem er i
medferd nidurstadna, par & medal eftir afryjunartrskurd
samkvaemt grein 13, pad sem telst videigandi frestun a annars
videigandi timabili 6hlutgengis og 6drum vidurlogum. Vid
sérstakar adsteedur er WADA heimilt ad sampykkja frestun a
Ohlutgengistima og ©6drum vidurldigum gegn umtalsverdri
adstod sem er meiri en pessi grein kvedur annars & um, eda
jafnvel engan dhlutgengistima, nidurfellingu opinberrar birtingar
og/eda engin skil & verdlaunafé eda greidslu sektar eda
kostnadar. Sampykki WADA er med fyrirvara um endurskipun
vidurlaga sem annars er kvedid & um i pessari grein. bratt fyrir
grein 13 er ekki moégulegt ad afryja drskurdum WADA
samkveemt pessari grein 10.7.1.2.

10.7.1.3 Ef Lyfjaeftirlit islands frestar einhverjum hluta af videigandi
vidurldbgum vegna umtalsverdrar adstodar, pa ber ad tilkynna
rokstudning par ad ldtandi til annarra lyfjaeftirlita med
afryjunarrétt samkvaemt grein 13.2.3 eins og kvedid er a um i
grein 14.2. Vid einstakar adsteedur par sem WADA arskurdar
ad pad pjoni hagsmunum lyfjaeftirlits er WADA heimilt ad
heimila Lyfjaeftirliti islands ad gera trinadarsamkomulag sem
takmarka eda tefja upplysingu um samning um umtalsverda
adstod eda edli hennar.

10.7.2  Vidurkenning a broti a lyfjareglum pegar adrar sannanir skortir

par sem ipréttamadur eda annar einstaklingur vidurkennir af sjalfsdadum ad hafa
brotid reglurnar adur en hann er bodadur i synagjof, sem geeti stadfest brotid (eda,
ef um adra lyfjamisnotkun er ad raeda en grein 2.1, fyrir mottdku & fyrstu tilkkynningu
um vidurkennt brot samkvaemt grein 7) og pessi jatning er eina trausta sénnunin um
brotid & peim tima sem jatningin var gefin, p4 ma stytta éhlutgengi en p6 ekki meira
en sem nemur helmingi vaentanlegrar lengdar pess.>?

10.7.3  Ef margar asteedur eru fyrir styttingu vidurlaga

Ef iprottamadur eda annar einstaklingur synir fram a rétt til styttingar & refsingu
samkveemt fleiri en einu dkvaedi 10.5, 10.6 eda 10.7, &dur en stytting eda frestun er
veitt samkveemt grein 10.7 skal annars gildandi lengd 6hlutgengis akvedin i
samraemi vid greinar 10.2, 10.3, 10.5 og 10.6. Ef ipréttamadurinn eda annars
einstaklingur synir fram & rétt a styttingu eda frestun & lengd 6hlutgengis samkvaemt

52

[Athugasemd vid grein 10.7.2: bessari grein er eetlad ad gilda pegar ipréttamadur eda annar einstaklingur kemur fram og
vidurkennir brot a lyfjareglu vid adsteedur par sem engu lyfjaetftirliti er kunnugt um ad brot & lyfjareglu hafi verié framio.
Henni er ekki setlad ad eiga vid adstaedur par sem jatning & sér stad eftir ad ipréttamadurinn eda annar adili telur stefna i
ad hann verdi uppvis ad brotinu. Lengd 6hlutgengis sem er til fradrattar eetti ad midast vid likurnar & pvi ad ipréttamadurinn
eda annar einstaklingur hefdi verid tekinn hefdi hann eda hun ekki komid fram af fGsum og frjalsum vilja.]
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10.8

10.9

grein 10.7, pa mé stytta 6hlutgengid eda fresta pvi en ekki meira en sem nemur
einum fj6roa af annars gildandi lengd 6hlutgengis.

Samkomulag i medferd nidurstadna

10.8.1 Eins (1) ars stytting vegna tiltekinna brota sem byggist & timanlegri
jatningu og sampykki vidurlaga

Ef iprottamadur eda annar einstaklingur, eftir ad hafa verid tilkynnt af Lyfjaeftirliti
islands um mégulegt brot & lyfiareglum sem ber med sér fiogurra (4) ara 6hlutgengi
eda meira (par med talid éhlutgengi samkvaemt grein 10.4), vidurkennir brotid og
sampykkir fyrirhugad ohlutgengi ekki sidar en tuttugu (20) dégum eftir stadhaefingu
brots, getur iprottamadurinn eda annar einstaklingur fengid eins (1) ars styttingu a
fyrirhugudu ohlutgengi af halfu Lyfjaeftirlits islands. bPar sem ipréttamadurinn eda
annar einstaklingur feer eins (1) ars styttingu & fyrirhugad 6hlutgengi samkveemt
pessari grein 10.8.1, skal ekki heimila frekari stytting & fyrirhugad o6hlutgengi
samkvaemt neinni annarri grein.5

10.8.2  Samingur um malalok

Ef ipréttamadurinn eda annar einstaklingur vidurkennir brot & lyfiareglu eftir
stadheaefingu pess efnis af halfu Lyfjaeftirlits islands og sampykkir vidurlog sem
sampykkt eru af Lyfjaeftirliti islands og WADA, af peirra einhlida akvordun, pa: (a)
getur ipréttamadurinn eda annar einstaklingur fengid styttingu a 6hlutgengi byggt a
mati Lyfjaeftirlits islands og WADA & beitingu greinar 10.1 til og med greinar 10.7 &
stadhaefou broti & lyfiareglu, alvarleika brotsins, sekstarstigi ipréttamannsins eda
annars einstaklings og hversu timanlega ipréttamadurinn eda annar einstaklingur
vidurkenndi brotid; og (b) timabil 6hlutgengis getur hafist & peim degi sem synatakan
for fram eda dagsetningunni par sem annad brot & lyfjareglum atti sér stad. | hverju
tilviki fyrir sig, po6 pessari grein sé beitt, skal iprottamadurinn eda annar einstaklingur
seeta Ohlutgengi sem samsvarar ad minnsta kosti helmingi sampykkts
Ohlutgengistimabils frd dagsetningunni sem er fyrri, pegar sampykki I1& fyrir vardandi
refsingu eda bradabirgdabann sem ipréttamadur eda annar einstaklingur virti um
leid. Akvordun WADA eda Lyfjaeftirlits islands ad ganga eda ganga ekki til samninga
um malalok, lengd 6hlutgengis i samningi og upphafsdagsetning éhlutgengis eru
ekki mal til &kvordunar eda endurskodunar hja démstol og er ekki haegt ad afryja
samkvaemt grein 13.

Ef iprottamadur eda annar einstaklingur 6skar pess ad gera samning um malalok
undir pessari grein, pa skal Lyfjaeftirlit Islands leyfa iprottamanninum eda 6drum
einstaklingi ad Utskyra vidurkenningu a broti a lyfjareglu samkvaemt samkomulagi
an fordéma.>*

Morg brot

10.9.1  Annad eda pridja brot & lyfjareglum

53 [Athugasemd vid grein 10.8.1: Til deemis, ef Lyfjaeftirlit islands heldur bvi fram ad ipréttamadur hafi brotid gegn grein 2.1

54

vegna notkunar & vefaukandi stera og fullyrdir ad éhlutgengitimabil sé fjdgur (4) ar, pa getur ipréttamadurinn einhlida stytt
6hlutgengi til priggja (3) ara med pvi ad vidurkenna brotid og sampykkja priggja (3) ara timabil 6hlutgengis innan pess
tima sem tilgreindur er i pessari grein, an frekari heimildar til styttingar. Petta leysir malid &n pess ad porf sé & malflutningi
og aheyrn fyrir domstdli.]

[Athugasemd vid grein 10.8: Alla mildandi eda versnandi paetti, sem settir eru fram i pessari 10. grein, skal hafa i huga
pegar dkveda skal afleidingar sem fram koma i samningi um malalok og eiga ekki vid umfram skilméala pess samnings.]
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10.9.1.1 Fyrir annad brot ipréttamanns eda annars einstaklings &
lyfjareglunum skal 6hlutgengi vera séa timi sem lengri er:

(@) Sex (6) manada Ohlutgengi: eda
(b) Ohlutgengi & bilinu:

(i) samanlagt timabil 6hlutgengis sem lagt var & vio fyrsta
brot og timabil 6hlutgengis sem hefdi annars att vié um
annad brot ef pad hefdi verid farid med pad sem fyrsta
brot, og

(i) tvofalt ohlutgengistimabil sem annars hefdi gilt um
annad brot 4 lyfjareglum sem farid er med eins og fyrsta
brot.

Ohlutgengistimabil innan pessara timaramma skal
akvardad at fr4 heildarkringumstaedum og sektarstigi
iprottamannsins eda annars einstaklings vardandi
annad brotid.

10.9.1.2 Pridja brot 4 16gunum vardar alltaf lifstidarohlutgengi, nema ef
pridja brotid uppfyllir skilyrdi fyrir nidurfellingu eda styttingu &
Ohlutgengi samkvaemt grein 10.5 eda 10.6 eda felur i sér brot a
grein 2.4 | pessum tilfellum skal 6hlutgengi vera fra atta (8)
arum til lifstidar.

10.9.1.3 Ohlutgengi sem lagt er & samkvaemt greinum 10.9.1.1 og
10.9.1.2 ma pé stytta enn frekar med beitingu greinar 10.7.

10.9.2  Brot & lyfjareglu par sem iprottamadur eda annar einstaklingur hefur synt
fram 4 enga sOk eda vanraekslu skal ekki teljast brot vardandi pessa grein
10.9. Ad auki skal brot a lyfjareglu samkveemt grein 10.2.4.1 ekki teljast
brot vardandi grein 10.9.

10.9.3  Vidbétarreglur vegna akvedinna mogulegra itrekadra brota

10.9.3.1 Vegna beitingu refsinga samkveemt grein 10.7, nema eins og
tilgreint er i greinum 10.9.3.2 og 10.9.3.3, telst brot a lyfjareglu
annad brot einungis ef Lyfjaeftirlit islands getur synt fram & ad
ipréttamadurinn eda annar einstaklingur framdi vidbétarbrotio
eftir ad ipréttamadurinn eda annar einstaklingur fékk tilkynningu
samkveemt grein 7, eda eftir ad Lyfjaeftirlit islands lagdi sig fram
um ad tilkynna um fyrsta brotid. Ef Lyfjaeftirlit islands getur ekki
stadfest petta, skulu baedi brotin teljast sem eitt fyrsta brot og
refsingin skal byggjast & alvarlegra brotinu, par med talid
beitingu dkveeda vegna versnandi adsteedna.>®

10.9.3.2 Ef Lyfjaeftirlit islands synir fram & ad iprottamadur eda annar
einstaklingur hafi framido viobotarbrot & lyfijareglum fyrir
tilkynningu, og ad vidbotarbrotid hafi verid framid tolf (12)
manudum eda meira fyrir eda eftir tilkynningu um fyrsta brot, pa

55 [Athugasemd vid grein 10.9.3.1: Sama regla & vid pegar, eftir alagningu refsingar, Lyfjaeftirlit islands hefur uppgétvad
stadreyndir sem varda brot & lyfjareglum og attu sér stad adur en tilkynnt var um fyrsta brotid — t.d. Lyfjaeftirlit islands skal
beita vidurldgum sem byggja & vidurldgunum sem hefdi verid haegt ad beita ef brotin tvo (2) hefdu verid deemd &4 sama
tima, par med talin beiting vegna versnandi adsteedna.]

Lyfjareglur Lyfjaeftirlits Islands 2021 Bladsida 35 af 63



skal Ohlutgengi fyrir vidbotarbrotid vera reiknad sem fyrsta
einstaka brot og pvi éhlutgengistimabili baett vid, i stad pess ad
leggja a samtimis, med pvi 6hlutgengi sem & vid vegna pess
brots sem var fyrst tilkkynnt. bar sem pessi grein 10.9.3.2 4 vid,
skulu samanl6gd brot vera eitt brot ad pvi er vardar grein 10.9.1.

10.9.3.3 Ef Lyfjaettirlit islands synir fram & ad iprottamadur eda annar
einstaklingur framdi brot & grein 2.5 i tengslum vid
lyfjaeftirlitsferlid vegna undirliggjandi fullyrts brots a lyfjareglu,
pa skal brot & grein 2.5 vera medhdndlad sem fyrsta einstaka
brot og 6hlutgengi fyrir slikt brot skal leggjast aftan a upphaflegt
Ohlutgengi, i stad pess ad leggjast a samtimis med 6hlutgengi,
ef einhverju, sem lagt var a vegna undirliggjandi brots a
lyflfareglum. Par sem pessari grein 10.9.3.3 er beitt, skulu
samanlogd brot teljast sem eitt brot ad pvi er vardar grein
10.9.1.

10.9.3.4 Ef Lyfjaeftirlit islands synir fram & ad einstaklingur hafi framié
annad eda pridja brot & lyfjareglum a medan éhlutgengi stdd,
p& skulu 6hlutgengistimabil vegna margra brota leggjast aftan
a naverandi 6hlutgengi, i stad pess ad leggjast & samtimis.

10.9.4  Morg brot & lyfiareglum a tiu (10) ara timabili

Vardandi grein 10.9 verdur hvert brot a lyfjareglunum ad eiga sér stad a sama tiu (10)
ara timabilinu til ad teljast itrekud lyfiamisnotkun.

10.10 Ogilding arangurs i keppnum eftir synisveitingu eda stadfesta lyfjamisnotkun

Asamt sjalfkrafa 6gildingu arangurs i keppni par sem syni syndi fram & lyfiamisnotkun
samkveemt grein 9 skal allur annar arangur ipréttamannsins fra peim degi sem synio var
tekid (hvort sem pad var i keppni eda utan keppni), eda 6nnur lyfiamisnotkun atti sér stad,
eftir upphaf bradabrigdabanns eda éhlutgengis teljast 6gildur, nema sanngirni krefjist annars,
med Ollum tilheyrandi afleidingum svo sem sviptingu verdlaunapeninga, stiga og
verdlaunafjar.5®

10.11 Fyrirgert verdlaunafé

Ef Lyfjaeftirlit islands endurheimtir verdlaunafé sem afleidingu af broti & lyfiareglum, pa skal
pad gera videigandi rddstafanir til ad Uthluta og dreifa verdlaunafénu til peirra iprottamanna
sem hefdu annars rétt & pvi ef viskomandi brotlegur iprottamadur hefdi ekki keppt.5’

10.12 Fjarhagsleg vidurldg — visvitandi skilid eftir autt

10.13 Upphaf 6hlutgengis

Ef ipréttamadur er pegar i 6hlutgengi fyrir brot a lyfiareglum, pa skal nytt timabil 6hlutgengis

hefjast a fyrsta degi eftir ad niverandi 6hlutgengistimabili lykur. Ad fratdldum akveedum hér
fyrir nedan, skal 6hlutgengi midast vié daginn sem endanlegur arskurdur liggur fyrir eda ef

56

57

[Athugasemd vid grein 10.10: Ekkert i pessum lyfjareglum kemur i veg fyrir ad hreinir ipréttamenn eda adrir einstaklingar
sem hafa ordid fyrir tjoni vegna athafna einstaklings sem hefur framid brot & lyfjareglum leiti réttar sins sem peir ella pyrftu
til ad krefjast skadabdéta fra slikum einstaklingi.]

[Athugasemd vid grein 10.11: bessari grein er ekki atlad ad leggja skyldu & Lyfjaeftirlit islands til ad gripa til neinna
adgerda til ad safna tdpudu verdlaunafé. Ef Lyfjaeftirlit islands kys ad gripa ekki til neinna adgerda til ad endurheimta
verdlaunafé getur pad framselt rétt sinn til ad endurheimta slikt fé til ipréttamannsins / ipréttamannanna sem annars heféu
att ad fa peningana. ,Raunhgefar radstafanir til ad uthluta og dreifa pessum verdlaunapeningum® geetu falid i sér ad nota
innheimta tapada peninga eins og Lyfjaeftirlit islands og ipréttamenn pess eru sammaéla um.]
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skyrslutoku er hafnad eda skyrslutaka er engin, er midad vid daginn sem éhlutgengid er
sampykkt eda lagt a med 6drum heetti.

10.13.1 Tafir sem eru ekki ipréttamanninum eda 6drum einstaklingi ad kenna

Hafi ordid umtalsverdar tafir & skyrslugjafarferlinu eda 60rum péattum lyfjaeftirlitsins
sem er ekki sok ipréttamannsins eda annars einstaklings, ma Lyfjaeftirlit islands eda
videigandi ddémstoll lata oOhlutgengid hefjast fyrr, og jafnvel mida vid dag
synisveitingar eda daginn sem annad brot a reglunum atti sér stad. Allur &rangur
sem nadst hefur fra upphafi 6hlutgengis auk afturvirks éhlutgengis skal dgiltur.58

10.13.2 Mat & bradbirgdabanni eda timabili 6hlutgengis

10.13.2.1

10.13.2.2

10.13.2.3

10.13.2.4

Ef bradabirgdabann er arskurdad og ipréttamadurinn eda
annar einstaklingur virdir pad, pa skal iprottamadurinn eda
annar einstaklingur fa pad metid til fradrattar a moti
Ohlutgengistima sem kann ad verda deemdur. Ef
ipréttamadurinn eda annar einstaklingur virdir  ekki
bradabirgdabannid, pa skal ipréttamadurinn eda annar
einstaklingur ekki f& pad metid til frddrattar & moti
Ohlutgengistima. Ef Ohlutgengi er afplanad samkveemt
akvordun sem sidar er afryjad, pa skal pad metid til fradréattar
4 moti peim 6hlutgengistima sem ipréttmadurinn eda annar
einstaklingur er deemdur i ad lokinni &fryjun.

Ef ipréttamadurinn eda annar einstaklingur sampykkir skriflega
bradabirgdabann fra Lyfjaeftirliti  islands og  virdir
bradabirgdabannid, skal petta timabil metid til fradrattar fra pvi
Ohlutgengi sem kann sidar ad verda deemt. Eintak af
sjalfviljugu sampykki ipréttamannsins eda annars einstaklings
a bradabirgdabanninu skal tafarlaust veitt hverjum peim adila
sem hefur rétt & ad fa tilkkynningu um hugsanlegt brot a
reglunum samkveemt grein 14.1.5°

Ekki skal draga fra 6hlutgengitimabil adur en bradabirgdabann
tekur gildi eda bradabirgdabann hefst af sjalfsdadum, an tillits
til pess hvort ipréttamadurinn kaus ad keppa ekki eda var
visad ur ligi.

I lidaiprott par sem lid er deemt til ad seeta Ohlutgengi i
akvedinn tima skal s& timi hefijast vid uppkvadningu
lokadrskurdar, eda ef skyrslugjof er hafnad, & peim degi sem
Ohlutgengid er sampykkt eda lagt & med 6drum heetti, teljist
pad sanngjarnt. Timabil sem lid seetir bradabirgdabanni (alagt
eda sampykkt) dregst fra heildartima 6hlutgengis sem pvi ber
ad afplana.

10.14 Stadai 6hlutgengi eda bradabirgdabanni

10.14.1 Bann vid patttdku i 6hlutgengi eda & medan bradabirgdabanni stendur

58

59

Lyfjareglur Lyfjaeftirlits Islands 2021

[Athugasemd vid grein 10.13.1: Ef um er ad raeda brot & lyfjareglum 68rum en undir grein 2.1, getur timinn sem lyfjaeftirlitid
parf til ad uppgotva og syna fram & stadreyndir sem naegja til ad syna fram a brot a lyfjareglu verid langur, sérstaklega par
sem ipréttamadurinn eda annar einstaklingur hefur gripid til adgerda til ad fordast uppg6étvun. Vid pessar kringumstaedur
eetti ekki ad nota pann sveigjanleika sem kvedid er & um i pessari grein til ad hefja 6hlutgengid eda 6nnur vidurldg fyrr.]

[Athugasemd vid grein 10.13.2.2: Ef ipréttamadur sampykkir bradabirgdabann er pad ekki jatning ipréttamannsins og skal
ekki nota & neinn hatt til ad draga alyktanir gagnvart ipréttamanninum.]
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Enginn sem hefur verid drskurdadur i 6hlutgengi eda er i bradabirgdabanni ma a
peim tima taka patt ad neinu leyti i keppni eda starfsemi (annarri en heimiladri
freedslu um lyfjamisnotkun eda medferdarstarfi) sem heimilud er eda skipulégd af
sérsambandi eda félagi eda adildarsambandi IS eda landssambandi eda i keppnum
sem heimiladar eru eda skipulagdar & vegum atvinnudeildar eda einhvers
alpj6dasambands eda motshaldara a lands eda alpj6dlegu stigi sem er flarmégnud

af stjornvéldum.

ipréttamadur eda annar einstaklingur sem seetir 6hlutgengi lengur en i fisgur (4) ar
ma eftir fjogur ar (4) taka patt sem ipréttamadur i stadbundnum moétum sem ekki eru
sampykkt eda med 6drum heetti undir 16gsdgu undirritunaradila lyfjareglna eda
adildarfélags undirritunaradila en pa og pvi adeins ad hid stadbundna mot sé ekki &
pvi stigi ad vidkomandi geti &unnid sér keppnisrétt, beint eda obeint (eda unnid til
stiga par ad ldtandi) i landsmeistaraméti eda alpjodlegri keppni og par sem
ipréttamadurinn eda einstaklingurinn vinni ekki a neinn hatt med vermndudum
einstaklingum.

ipréttamadur eda annar einstaklingur sem er ohlutgengur skal seeta lyfjaeftirliti og
Ollum krofum Lyfjaeftirlits islands hvad vardar stadsetningarupplysingar.t®

10.14.2 Pbjélfun hafin & ny

Sem undantekning fra grein 10.14.1 er ipréttamanni heimilt ad hefja sefingar & ny
med lidi eda nota adstodu félags eda adildarsambands Lyfjaeftirlits islands eda
félags eda adildarsambands annars undirritunaradila reglnanna a peim tima sem er
styttri: (1) Sidustu tveir manudir 6hlutgengistima ipréttamanns eda (2) sidasti
fioréungur Grskurdads 6hlutgengistima.t*

10.14.3 Brot & péatttdkubanni & 6hlutgengistima eda bradabirgdabanni.

par sem iprottamadur eda annar einstaklingur sem deemdur hefur verid 6hlutgengur,
brytur patttokubann & éhlutgengistimanum sem lyst er i grein 10.14.1, skal arangur af
slikri patttoku ogildur og nytt timabil 6hlutgengis, jafn langt og hid upphaflega, baetast
vid upphaflega 6hlutgengistimabilid. Nytt timabil 6hlutgengis, p.m.t. &minning og ekkert
Ohlutgengi, méa stytta midad vid sektarstig iprottamannsins eda adilans og 6nnur
malsatvik.

Akvérdun um hvort iprottamadur eda annar adili hafi brotid gegn patttékubanni og hvort
stytting sé vid heaefi, er a valdi pess lyfjaeftirlits er lagdi til upphaflega Urskurdadan
Ohlutgengistima. bessari akvoroun ma afryja samkveemt grein 13.

ipréttamadur eda annar einstaklingur sem brytur gegn péatttokubanni i
braddabirgdabanni eins og lyst er i grein 10.14.1 skal ekki fa neinn fradréatt fyrir ad
hafa saett braddabirgdabanni og skal slik patttaka verda deemt ogild.

60
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[Athugasemd vid grein 10.14.1: Til deemis, med fyrirvara um grein 10.14.2 hér ad nedan, geta 6hlutgengir ipréttamenn
ekki tekid patt i esefingabldum, syningu eda eefingum & vegum landssambands sins eda klubbs sem er adili ad pvi
landssambandi eda sem er styrkt af rikisstofnun. Ennfremur getur ipréttamadur sem seetir 6hlutgengi ekki keppt i
atvinnumannadeild sem ekki er undirritanaradili Alpjodalyfiareginanna (t.d. National Hockey League, National Basketball
Association 0.s.frv.), eda a vidburdum & vegum alpjédasamtaka eda landssamtaka sem ekki eru undirritunaradilar, an
pess ad virkja afleidingar samkvaemt grein 10.74.3. Hugtakid ,pétttaka“ naer einnig til deemis til stiérnunar, svo sem ad
starfa sem embaettismadur, forstddumadur, yfirmadur, starfsmadur eda sjalfbodalidi samtakanna eda sambandanna sem
lyst er i pessari grein. Ohlutgengi sem sett er & { einni iprott skal einnig vidurkennt i 68rum ipréttum (sja grein 15.1, sjalfvirk
bindandi ahrif Urskurda). iprottamanni eda 63rum einstaklingi sem seetir 6hlutgengi er bannad ad pjalfa eda starfa sem
adstodarmadur ipréttamanns & nokkurn annan hétt hvenaer sem er & timabilinu par sem pad er 6hlutgengt og pad geeti
einnig haft i for med sér brot & grein 2.10 af halfu annars ipréttamanns. Allur &rangur sem naest & timabili 6hlutgengis skal
ekki vidurkenndur af lyfjaeftirliti Islands eda landssambéndum & Islandi i neinum tilgangi.]

[Athugasemd vid grein 10.14.2: | mérgum hépipréttum og sumum einstdkum ipréttagreinum (t.d. skidastékki og fimleikum)
geta ipréttamenn i raun ekki zft sjélfir til ad vera tilbanir til ad keppa i lok 6hlutgengisins. A gefingatimabilinu sem lyst er i
pessari grein ma ipréttamadur sem seaetir 6hlutgengi ekki keppa eda taka patt i neinni starfsemi sem lyst er i grein 10.14.1
nema aefingum.]
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par sem adstodaradili ipréttamanns eda annar einstaklingur adstodar einstakling vio
ad brjota bann vid patttdku a medan ohlutgengi eda bradabirgdabanni stendur, skal
Lyfiaeftirlit Islands beita vidurlégum fyrir brot & grein 2.9 fyrir slika adstod.

10.14.4  Stoédvun fjarhagslegs studning a éhlutgengistima

AJ auki, fyrir brot & lyfjareglum sem fela ekki i sér styttingu & vidurldgum eins og lyst er
i grein 10.5 eda 10.6, ma Lyfjaeftirlit islands, stjornvéld & islandi, iSi, ipréttasamband
fatladra og sérsamband halda eftir fiarstudningi sem tengist iprottum eda 6drum
fridindum einstaklings ad hluta eda ad o6llu leyti..

10.15 Sjélfkrafa birting vidurlaga

Loégbodinn hluti af vidurldgum er opinber birting eins og kvedid er & um i grein 14.3.
GREIN 11 VIDURLOG LIPA

111 Lyfjaprof i lidaiprottum

Ef fleiri en einn (1) medlimur sama lids i lidaiprott hefur fengid tilkkynningu um brot a reglunum
samkvaemt grein 7 i tengslum vid mot, skal abyrgdaradili métsins lata framkveema frekari
prof & lidinu medan a keppnistima stendur.

11.2  Viourldgilidaipréttum

Ef fleiri en tveir (2) medlimir lids i lidaiprott briota lyfiareglur & méti, skal abyrgdaradili moétsins
refsa lidinu med videigandi heetti (p.e. missir stiga, Utilokun fra keppni eda moti, eda adrar
refsingar) dsamt 6drum afleidingum fyrir einstaka ipréttamenn sem brjota lyfijareglurnar.

11.3 Sérsamband ma Urskurda hardari viourlog fyrir lid

Sérsamband ma akveda ad setja reglur fyrir mot sem kveda & um vidurlog fyrir lid sem eru
hardari en lyst er i grein 11.2.52

GREIN 12 VIDURLOG LYFJAEFTIRLITS ISLANDS GAGNVART OPRUM IPROTTAABILUM

Ef Lyfjaeftirlit islands verdur vart vid ad sérsamband & islandi eda einhver annar iprottaadili & islandi
undir 16gsdgu Lyfjaeftirlits islands, hefur ekki tekid upp, stadid vid, framfylgt og haldid uppi pessum
lyfiareglum innan starfs- eda valdsvids pess, ma Lyfjaeftirlit islands fara fram & pad vid iprétta- og

Olympiusamband islands, stjornvéld & islandi eda alpjédasambénd ad gripa til eftirfarandi
vidbotarrefsiadgerda, eda par sem pad hefur [6gségu, sjalft gripa til eftirfarandi vidbétarrefsiadgerda:

12.1 Halda ad hluta til eda ollu fiarmagni eda 6drum fijarhagslegum eda ekki
fijarhagslegum studningi vido pad samband eda adila.

12.2  Skylda pad samband eda adila til endurgreida Lyfjaeftirliti islands allan kostnad (par
med talid, en ekki takmarkad vid; kostnad vegna greiningar, aheyrnar og ferdalaga)
tengdan broti & pessum lyfjareglum sem framid er af ipréttamanni tengdum pvi
sambandi eda adila.

GREIN 13 MEDFERD NIDURSTADNA: AFRYJANIR®

62 [Athugasemd vid grein 11.3: Til deemis geeti Alpj6dadlympiunefndin sett reglur sem krefjast brottreksturs lids fra

Olympiuleikunum sem byggjast & feerri brotum & lyfjareglum & timabilinu.]
63 [Athugasemd vid 13. grein: Markmid Alpj6dalyfiareginanna er ad lata leysa mal med sanngjérnum og gagnsaejum innri
ferlum med lokaafryjun. Urskurdir um lyfiamal af halfu lyfjaeftirlitsstofnana eru gerdar gegnseejir i 14. grein. Tilgreindir
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13.1  Akvardanir sem ma afryja

Akvérdunum sem byggdar eru Alpjodalyfiareglunum eda lyfiareglum pessum ma éafryja eins
og lyst er i greinum 13.2 til 13.7 eda eins og kvedid er a um i pessum lyfjareglum,
lyfjalbgunum eda alpjédareglum. Slikar akvardanir eru afram i gildi medan a afryjun stendur

nema afryjunardomstoéllinn akvedi annad.
13.1.1  Umfang skodunar ekki takmarkad

Skodun neer til allra atrida malsins og er sérstaklega ekki takmdérkud vio pau atridi
eda skodun sem upphafleg dkvordun byggdist 4. Sérhverjum adili ad afryjuninni er
heimilt ad leggja fram s6nnunargdgn, lagardk og kréfur sem ekki komu fram vid
fyrstu malsmedferd svo framarlega stafa af somu malsastaeedum eda somu almennu
stadreyndum eda adsteedum sem komu fram eda fjallad var um vid fyrstu
malsmedferd.®

13.1.2  CAS skal ekki hindra &fryjun nidurstadna

Vio akvordun skal CAS ekki virda akvordunarvald adilans sem seetir afryjun
akvordunar.®®

13.1.3  WADA er ekki skylt ad fullreyna innri Grreedi

Ef Alpjéoalyfjaeftirlitio hefur rétt til ad afryja samkveemt grein 13 og enginn annar
adili hefur afryjad lokadrskurdi i ferli Lyfjaeftirlits islands, ma Alpjodalyfjaeftirlitié
afryja slikum arskurdi beint tii CAS an pess ad fullreyna 6nnur Urreedi i ferli
Lyfjaeftirlits islands.®®

13.2  Afryjanir urskurda vardandi brot & lyfjareglum, afleidingar, bradabirgdabann,
innleiding urskurda og yfirvald

Urskurdur um brot & lyfjareglu, arskurdur sem leidir til vidurlaga eda ekki vidurlaga vegna
brots & lyfjareglu, eda Grskurdur um ad lyfjareglur hafi ekki verid brotnar, Grskurdur um ad
medferd a broti a lyfjareglu geti ekki haldio afram af verklagsregluasteedum (par & medal, til
deemis, lyfsedils); Grskurdur WADA ad veita ekki undanpagu fra kréfu um sex manada
fyrirvara & tilkynningu ipréttamanns ad snuda aftur til keppni samkveemt grein 5.6.1; arskurdur
WADA um framsal & medferd nidurstadna samkveemt grein 7.1 i lyfjareglunum; arskurdur
Lyfjaeftirlits islands ad leggja ekki fram afbrigdilega nidurstédu eda 6deemigerda nidurstddu
sem brot & lyfjareglum eda Grskurdur um ad fylgja ekki eftir broti a lyfiareglu eftir rannsékn
samkveemt alpjodlegum stadli um medferd nidurstadna; Grskurdur um bradabirgdabann, eda
lyfta bradabirgdabanni, eftir bradabirgdaskyrslugjof; vanefndir dkeerunefndar ad hlita grein
7.4; Grskurdur um ad Lyfjaeftirlit islands skortir vald til ad Grskurda um meint brot &
lyfijareglum eda vidurldg vid pvi; arskurdur um ad fresta eda fresta ekki 6hlutgengitimabili
eda afturkalla, eda ekki ad afturkalla, frestun a 6hlutgengi samkveemt grein 10.7.1; vanefndir

64

65

66

einstaklingar og samttk og sambodnd, par & medal WADA, fa sidan teekifeeri til ad afryja pessum akvérdunum. Athugid ad
skilgreiningin & ahugasému félki og samtékum og sambdndum med rétt til afryjunar samkveemt 13. grein naer ekki til
ipréttamanna, eda ipréttasambandanda peirra, sem geetu haft hag af pvi ad fa annan keppanda deemdan ur leik.]

[Athugasemd vid grein 13.1.1: Endurskodad ordalag er ekki etlad ad gera efnislega breytingu & 2015
Alpjodalyfjareglunum, heldur er til skyringar. Til deemis, par sem ipréttamadur var akeerdur vid fyrstu aheyrn adeins fyrir
folsun, en sama athaefi geeti einnig falid i sér samsekt, geeti afryjunaradili farid fram vegna baedi folsunar og samsektar
gegn ipréttamanninum { afryjuninni.]

[Athugasemd vid grein 13.1.2: Malsmedferd CAS er de novo. Fyrri malsmedferd takmarkar hvorki sonnunargégn né vegur
punga i malflutningi fyrir CAS.]

[Athugasemd vid grein 13.1.3: bar sem Urskurdad hefur verid fyrir lokaferli Lyfjaeftirlits islands (til deemis fyrsta
malflutning/aheyrn) og enginn adili kys ad afryja peirri &kvordun til neesta stigs Lyfjaeftirlits islands, pa getur WADA farid
framhja peim skrefum sem eftir eru i innri ferli Lyfjaeftirlits islands og afryjad beint til CAS.]

Lyfjareglur Lyfjaeftirlits Islands 2021 Bladsida 40 af 63



vid grein 7.1.4 og 7.1.5 i Alpjodalyfiareglunum; vanefndir vid grein 10.8.1; Urskurdur
samkvaemt grein 10.14.3; arskurdur Lyfjaeftirlits islands ad innleida ekki akvordun annars
lyfjaeftirlits samkvaemt grein 15, og Grskurdur samkveemt grein 27.3 i Alpjédalyfjareglunum,
getur seett einhlida afryjun eins og kvedid er a um i greinu 13.2.

13.2.1  Afryjanir sem varda iprottamenn & alpjodastigi eda alpjodamot

I malum vegna patttoku & alpjédamoti eda i malum sem varda iprottamenn &
alpjédastigi, ma afryja arskurdinum einhlida til CAS.5”

13.2.2  Afryjanir sem varda adra iprottamenn eda adra adila einstaklinga

[ malum par sem grein 13.2.1 a ekki vid ma afryja trskurdinum til Afryjunardomstols
ISI. Afryjunarferlid skal vera i samraemi vid alpjodlegan stadal um medferd
nidurstadna.

13.2.2.1 Mal fyrir Afryjunardomstoli iSi

13.2.2.1.1 Afryjunardémstoll  iSI  skal samanstanda  af
sjélfsteedum formanni og fimm (5) 6drum 6hadum
medlimum.

13.2.2.1.2 Sérhver medlimur skal skipadur med hlidsjon af
naudsynlegri reynslu af lyfamalum, par med talid
l6gfraedi, ipréttum, leeknisfraedi og/eda visindalegri
pekkingu. Hver medlimur skal skipadur til priggja (3)
ara timabils i senn med moéguleika & endurnyjun.

13.2.2.1.3 Skipadir medlimir skulu vera rekstrarlega sjalfsteedir
0og Ohadir stofnuninni. Stjérnarmenn, starfsmenn,
nefndarmedlimir, rddgjafar og embeettismenn
Lyfjaeftirlits islands eda hlutdeildarfélaga pess (svo
sem fulltrdi pridja adila), svo og allir adilar sem koma
ad rannsokn, fordrskurdi eda medferd nidurstadna i
malum, geta ekki verid skipadir sem medlimir og/eda
starfsmenn Afryjunardomstols iSi. Sérstaklega skal
enginn medlimur hafa adur fiallad um umsdkn um
undanpagu (TUE), arskurd eftir medferd nidurstadna,
fyrsta domsmal eda Aa&fryjun sem vardar sama
ipréttamanninn i tilteknu mali.

13.2.2.1.4 Afryjunardémstoll ISi skal vera i adstédu til ad annast
aheyrnar- og akvordunarferli an afskipta Lyfjaeftirlits
Islands eda pridja adila.

13.2.2.1.5 Efmedlimur sem formadur skipar til ad taka mal fyrir
er ekki viljugur eda 6faer, af einhverri astaedu, til ad
taka malio fyrir, getur formadur skipad
afleysingamann eda skipad nyjan démstal.

13.2.2.1.6 Afryjunardémstollinn hefur 6skorad vald til ad skipa
sérfraeding til adstodar eda radgjafar.

13.2.2.1.7 Alpj6dasambandid og/eda vidkomandi sérsamband,
ISI, ef ekki malsmedferdaradilar, og WADA hafa

67 [Athugasemd vid grein 13.2.1: Akvardanir CAS eru endanlegar og bindandi nema vardandi allar endurskodanir sem krafist

er i ldgum sem gilda um dgildingu eda fullnustu gerdardéms.]
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13.2.2.3

Lyfjareglur Lyfjaeftirlits Islands 2021

13.2.2.1.8

hvert um sig rétt til ad vera vidstodd skyrslugjof fyrir
Afryjunarddmstoinum sem &heyrnaradilar.

Skyrslugjéf samkveemt pessari grein skal lokid sem
fyrst. Skyrslugjof i tengslum vid mét ma hrada.

Malsmedferd Afryjunardomstolsins

132221

13.2.2.2.2

13.2.2.2.3

13.2.2.2.4

13.2.2.2.5

13.2.2.2.6

13.2.2.2.7

13.2.2.2.8

Malsmedferd  Afryjunardomstols  skal  virda
meginreglurnar sem lyst er i grein 8, 9 og 10 i
alpjédlegum stadli um medferd nidurstadna.

Formadur skal skipa prja (3) medlimi (og méa
formadurinn vera einn peirra) til pess ad taka malid
fyrir. Pegar mal er tekio fyrir skal einn (1) medlimur
vera l6gfreedingur, med eigi minna en priggja (3) ara
videigandi reynslu og einn (1) medlimur skal vera
laeeknismenntadur, med eigi minna en priggja (3) ara
videigandi reynslu.

Vid skipan af halfu formanns i Afryjunardémstdl iSi,
skal hver medlimur einnig undirrita yfirlysingu um ad
engar stadreyndir eda adsteedur séu fyrir ad honum
eda henni vitandi, sem gaetu dregid i efa 6hlutdraegni
peirra i augum einhvers malsadila, adrar en paer
kringumstaedur sem fram koma i yfirlysingunni.

Afryjandi flytur mal sitt og gagnadili eda adilar flytja
sin méal & moti.

Ef einhver adili eda fulltrdi peirra maetir ekki til
skyrslugjof eftir tilkkynningu pess efnis, pa getur
skyrslugjofin engu ad sidur farid fram.

Allir adilar eiga rétt a malsvara vio skyrslugjof, a eigin
kostnad.

Allir adilar eiga rétt & talki vid skyrslugjof, a eigin
kostnad.

Allir adilar malsmedferdar hafa rétt & adgengi ad og
leggja fram videigandi sénnunargdgn, leggja fram
skriflegar og munnlegar greinargerdir og ad kalla
fram og spyrja vitni.

Urskurdir Afrgjunardémstolsins

13.223.1

13.2.23.2

Ad lokinni skyrslugjof eda fljétlega ad henni lokinni,
skal Afryjunarddmstoll IS gefa Gt skriflegan,
dagsettan og undirritadan drskurd sem virdir
meginreglur 9. greinar alpjédlegs stadals um medferd
nidurstadona.

Urskurdurinn skal fela i sér &l rék fyrir arskurdinum
og fyrir arskurdudum oOhlutgengitima, par med talid
(ef vid &) rokstudningi fyrir pvi af hverju
hamarksvidurldgum var ekki beitt.
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13.2.2.3.3 Lyfjaeftirlit islands skal tilkynna  Grskurdinn
iprottamanninum eda ©6drum einstaklingi, til
sérsambands peirra og til lyfjaeftirlitsstofnana med
afryjunarrétt samkvaemt grein 13.2.3, og skal fljétlega
tilkynna arskurdinn i ADAMS.

13.2.2.3.4 Urskurdinum ma afryja eins og kvedid er 4 um i grein
13.2.3 og birta opinberlega eins og kvedid er & um i
grein 14.3.

13.2.3  Adilar med afryjunarrétt
13.2.3.1 Afryjanir sem varda ipréttamenn & alpj6dastigi eda alpjodamot

I malum sem heyra undir grein 13.2.1, hafa eftirtaldir adilar rétt & ad afryja
til CAS:

a) Iprottamadurinn eda annar einstaklingur sem er adili hins afryjada
arskurdar;

b) hinn adilinn i malinu sem akvérdunin neer til;

¢) viokomandi alpj6dasamband;

d) Lyfjaeftirlit islands og (ef annad) lyfjaeftirlit lands eda landa
einstaklingsins par sem einstaklingurinn er rikisborgari eda leyfishafi;

e) Alpjédaclympiunefndin eda Alpjoda-Olympiuhreyfing fatladra, eftir pvi
hvad a vid, par sem trskurdurinn kann ad hafa ahrif 4 Olympiuleikana eda
Olympiumot

-37 -

fatladra, par & medal Urskurdir sem hafa ahrif & keppnisrétt a
Olympiuleikum eda Olympiumoti fatladra, og

f) Alpjodalyfjaeftirlitio.

13.2.3.2 Afryjanir sem varda adra iprottamenn eda adra einstaklinga

I malum sem heyra undir grein 13.2.2 hafa eftirtaldir adilar afryjunarrétt:
a) Iprottamadurinn eda annar einstaklingur sem seetir akvorduninni sem
er afryjao:

b) hinn adilinn i malinu sem akvérdunin neer til;

¢) viokomandi alpj6dasamband;

d) Lyfjaeftirlit Islands og (ef annad) lyfjaeftirlit lands vidkomandi
ipréttamanns;

e) Alpjédadlympiunefndin eda Alpjodadlympiunefnd fatladra, eins og vid
4, par sem drskurdurinn kann ad hafa ahrif & Olympiuleika eda
Olympiumot fatladra vardandi akvardanir um hlutgengi & téda leika; og

f) Alpjodalyfjaeftirlitio.

Hvao vardar mal samkveemt grein 13.2.2 hefur Alpjédalyfiaettirlitio,
Alpjédadlympiunefndin, Alpjodadlympiunefnd fatladra og vidkomandi
alpj6dasamband einnig rétt til ad afryja til CAS démi afryjunardémstols
viokomandi lands.

Adili sem afryjar a rétt & adstod frA CAS til ad fa allar viskomandi
upplysingar fra vidkomandi lyfjaeftirlit, hvers arskurdi er afryjad, og
upplysingarnar skulu veittar ef CAS fyrirskipar pad.

13.2.3.3 Tilkynningarskylda

Allir adilar i &fryjunarmélum til CAS verda ad tryggja ad WADA og 6drum
adilum med afryjunarrétt hafi verio tilkkynnt timanlega um afryjunina.
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13.2.3.4 Afryjun fra alagningu bradabirgdabanns

pratt fyrir 6nnur akveedi pessara reglna, er ipréttamadurinn eda annar
einstaklingur sa eini sem ma afryja bradabirgdabanni eftir alagninu pess,
sem hann eda hin saetir.

13.2.3.5 Afryjun urskurda undir grein 12

Akvardanir Lyfjaeftirlits islands samkveemt grein 12 ma afryja beint til CAS
af halfu sérsambands eda annars sambands.

13.2.4  Gagnafryjanir og adrar sidari afryjanir heimiladar

Gagnéafryjanir og adrar sidari &fryjanir nefndra adila i malum sem 16gd eru fyrir CAS
samkveemt lyfjalogum eru heimiladar sérstaklega. Allir adilar med afryjunarrétt
samkveemt pessari grein 13 verda ad leggja fram gagnéfryjun eda sidari afryjun i
sidasta lagi med svari adilans.®®

13.3  Ef Lyfjaeftirlit islands Grskurdar ekki i taeka tid

Ef Lyfjaeftirlit islands kemst ekki ad nidurstédu um Grskurd vegna meints brots &
reglunum innan skynsamlegra timamarka sem Alpjodalyfjaeftirlitid setur, getur
Alpjédalyfiaeftirlitid afryjad beint til CAS eins og Lyfjaeftirlit islands hefdi urskurdad
ao reglurnar hefou ekki verid brotnar. Ef ipréttadémstéllinn (CAS) Grskurdar ad um
brot a reglunum hafi verid ad raeda og ad Alpjodalyfiaeftirlitio hafi gert rétt i pvi ad
afryja beint til CAS, pa skal Lyfjaeftirlit islands endurgreida Alpjodalyfjaeftirlitinu
Gtgjold og logfraedikostnad vid afryjunina.®®

13.4  Afryjanir tengdar undanpagum (TUEs)
Urskurdum vegna undanpagna ma einungis afryja samkveemt akvaedum greinar 4.4.
13,5 Tilkynning um Urskurd &fryjanna
Lyfjaeftirlit Islands skal tafarlaust veita iprottamanninum eda 68rum einstaklingi
afryjunararskurdinn sem og 6orum lyfjaeftirlitum sem heféu afryjunarrétt samkveemt
grein 13.2.3 eins og kvedid er 4 um i grein 14.
13.6  Afryjunarfrestur™
13.6.1  Afryjanir til CAS
Frestur til ad afryja til CAS skal vera tuttugu og einn (21) dagur fr& mottoku
afryjunaradila & Urskurdi. bratt fyrir ofangreint skal eftirfarandi gilda um afryjanir af

halfu adila sem hefur afryjunarrétt en sem var ekki adili ad malsmedferdinni sem
leiddi til arskurdarins sem er afryjad:

68 [Athugasemd vid grein 13.2.4: betta dkvaedi er naudsynlegt vegna pess ad fra 2011 heimila CAS-reglur ipréttamanni ekki

lengur rétt til gagnéafryjunar pegar lyfjaeftirlit &fryjar akvordun eftir ad afryjunarfrestur ipréttamannsins er Gtrunninn. petta
akveedi heimilar fulla &heyrn fyrir alla adila.]
69 [Athugasemd vid grein 13.3: [ ljési mismunandi adsteedna vid hverja rannsokn a broti a lyfjareglum og medferd nidurstadna
er ekki gerlegt ad koma & akvednu timabili fyrir Lyfjaeftirlit Islands til pess ad Urskurda innan, &dur en WADA getur gripid
inn i med pvi ad afryja beint til CAS. Adur en WADA gripur til slikra adgerda mun WADA radfaera sig vid Lyfjaeftirlit islands
og gefa Lyfjaeftirlit Islands taekifeeri til ad Utskyra hvers vegna pad hefur ekki enn Urskurdad.]
7o [Athugasemd vid grein 13.6: Hvort sem stjérnast af CAS-reglum eda pessum lyfjareglum, mun frestur adila til ad afryja
ekki byrja ad telja fyrr en vid moéttoku arskurdarins. Af peim sékum getur afryjunarfresturinn ekki fyrnst hafi adilinn ekki
fengid akvordunina.]
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GREIN 14

14.1

(@) Innan fimmtan (15) daga fra tilkkynningu um Urskurd, hefur slikur adili/adilar rétt
til ad krefjast eintaks af 6llum méalsgdbgnum sem arskurdurinn byggdist & af halfu
pess lyfjaeftirlits sem var medferdaradili nidurstadna;

(b) Ef slik beidni er I6gd fram innan fimmtan (15) daga, pa hefur beidandi tuttugu og
einn dag frd méttdku skyrslunnar til ad afryja til CAS.

pratt fyrir ofangreint er skilafrestur a afryjun WADA pad sem sidar er af pessu:

(&) Tuttugu og einum (21) degi eftir lokadag afryjunarfrests annars adila, eda

(b) Tuttugu og einum (21) degi eftir mottoku Alpjédalyfjaeftirlitsins & skyrslunni sem
urskurdurinn byggist 4.

13.6.2  Afryjanir samkvaemt grein 13.2.2

Frestur til ad afryja til Afryjunardomstdls iSi skal vera tuttugu og einn (21) dagur fra

mottoku afryjunaradila & darskurdi. bratt fyrir ofangreint, skal eftirfarandi gilda um

afryjanir af halfu adila sem hefur &fryjunarrétt en sem var ekki adili ad

malsmedferdinni sem leiddi til Grskurdarins sem er afryjad:

(@) Innan fimmtan (15) daga fréa tilkynningu um drskurd, hefur slikur adili/adilar rétt

til ad krefjast eintaks af 6llum malsgégnum sem Grskurdurinn byggadist & af
halfu pess lyfjaeftirlits sem var medferdaradili nidurstadna;

(b) Ef slik beidni er I6gd fram innan fimmtan (15) daga, pa hefur beidandi tuttugu og
einn (21) dag fra méttdku skyrslunnar til ad afryja til landslyfjaeftirlitsins.

pratt fyrir ofangreint er skilafrestur a afryjun WADA pad sem sidar er af pessu:
(a) Tuttugu og einum (21) degi eftir lokadag afryjunarfrests annars adila, eda

(b) Tuttugu og einum (21) degi eftir mottoku Alpjédalyfjaeftirlitsins & skyrslunni sem
urskurdurinn byggist 4.

TRUNABUR OG TILKYNNINGAR

Upplysingar vardandi afbrigdilegar nidurstédur, 6deemigerdar nidurstddur og
onnur stadheefd brot & lyfjareglum

14.1.1 Tilkynningar um brot & lyfijareglum til ipréttamanna og annarra einstaklinga

Tilkynning til ipréttamanna eda annarra adila um stadhaeft brot & lyfjareglu skal eiga
sér stad samkvaemt 4kvaedum greina 7 og 14 i pessum reglum.

Ef Lyfjaeftirlit islands akvedur & einhverjum timapunkti fra medferd nidurstadna til
akeeru eda stadhaefingar um brot & lyfjareglum ad halda ekki afram med malid, pa
verdur pad ad tilkynna pad ipréttamanni eda 6drum einstaklingi (ad pvi gefnu ad
ipréttamadurinn eda annar einstaklingur hafi pegar verid tilkynnt um ad medferd
nidurstadna staedi yfir).

14.1.2  Tilkynning um brot a lyfjareglum til landslyfjaeftirlita, alpj6dasambanda og
WADA

Tilkynning um stadheeft brot a lyfjareglu til landslyfjaeftirlits ipréttamanns eda annars
einstaklings, ef annad en Lyfjaetftirlit Islands, alpjodasambands og WADA skal
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framkveema eins og kemur fram i greinum 7 og 14, samhlida tilkynningu til
ipréttamanns eda annars einstaklings.

Ef Lyfjaeftirlit islands akvedur & einhverjum timapunkti fra medferd nidurstadna til
akeeru eda stadhaefingar um brot a lyfjareglum ad halda ekki afram med malio, pa
verdur pad ad tilkkynna pad (med rokstuoningi) til lyfjaeftirlita med afryjunarrétt
samkveemt grein 13.2.3..

14.1.3  Efnitilkkynningar um brot a lyfjareglu

Tilkynning um brot & lyfjareglu samkvaemt grein 2.1 skal innihalda: Nafn
ipréttamanns eda annars einstaklings, land, iprétt og grein innan ipréttar,
keppnisstig ipréttamanns, hvort profid hafi verid i keppni eda utan keppni,
dagsetning synatoku, nidurstddur rannsoknarstofu og adrar upplysingar samkvaemt
alpj6dlegum stadli um medferd nidurstadna.

Tilkynningar um brot a lyfjareglum 6nnur en samkveemt grein 2.1 skulu einnig
innihalda brotid og grundvéll fyrir stadhaeft brot.

14.1.4  Stodutilkynningar

Fyrir utan rannséknir sem hafa ekki leitt til tilkynningar um brot & lyfiareglu
samkveemt grein 14.1.1, skal reglulega tilkynna landslyfjaeftirliti ipréttamannsins eda
annars einstaklings ef annad en Lyfjaetftirlit islands, alpjédasambéndum og WADA
um stéou og nidurstddur athugunar eda malsmedferdar samkvaemt grein 7, 8 eda
13 og skulu fylgja rokstuddar skyringar eda arskurdur sem skyrir lausn malsins.

14.1.5 Trdnadur

Vidtakandi skal ekki veita pessar upplysingar 66rum en peim sem 4 purfa ad halda
(sem eru vidkomandi adilar i viskomandi Olympiunefnd, landssambandi og lidi i
lidsiprott) par til Lyfjaeftirlit islands eda Doémstoll iSi hefur birt nidurstédur
opinberlega eda ekki birt paer opinberlega samkveemt grein 14.3.

14.1.6  Verndun trdnadarupplysinga fra starfsmanni eda fulltria Lyfjaeftirlits
islands

Lyfjaeftirlit islands skal sja til pess ad upplysingar vardandi afbrigdilegar nidurstédur,
OGdeemigerdar nidurstodur og adrar stadheefingar um brot a lyfjareglum séu
trinadarmal pangad til slikar upplysingar eru gerdar opinberar i samraemi vid grein
14.3. Lyfjaeftirlit [slands skal tryggja ad starfsfolk pess (hvort sem pad sé fastradio
eda annad), verktakar, fulltrdar, rddgjafar og fulltriar pridja adila Iati fullkomnlega
samningi um pagnarskyldu og adfararhaefum verklagsreglum um rannsokn og
refsingar vegna 6videigandi og/eda 6heimilar midlunar slikra trinadarupplysinga.

14.2  Tilkynning um arskurdi vegna brots & lyfjareglum eda brots & 6hlutgengi eda
braddabirgdabanni og beidni um gogn

14.2.1  Urskurdir um brot & lyfjareglum eda Grskurdir um brot & 6hlutgengi eda
bradabirgdabanni sem kvednir eru samkveemt grein 7.6, 8.2, 10.5, 10.6,
10.7, 10.14.3, eda 13.5 skulu innihalda fullan rokstudning fyrir
arskurdinum, par med talid, ef vio 4, réttleetingu & pvi af hverju mégulegum
hamarksvidurldgum var ekki beitt. Par sem Urskurdurinn er ekki a ensku
eda fronsku, péa skal Lyfjaeftirlit islands Utvega Gtdratt & enska eda fronsku
um urskurdinn og rokstudninginn & bakvid hann.
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14.2.2

Lyfjaeftirlit sem hefur rétt 4 ad afryja Grskurdi samkveemt grein 14.2.1 getu,

innan fimmtan (15) daga fra viodtdoku, fario fram a afrit af ollum
malsgognum vardandi Urskurdinn.

14.3  Opinber birting

1431

14.3.2

14.3.3

14.3.4

1435

14.3.6

14.3.7

Eftir ad iprottamanni eda 6drum einstaklingi er tilkynnt um brot samkveemt
alpjédlegum stadli um medferd nidurstadna og til videigandi lyfjaeftirlits i
samreemi vid 14.1.2, méa Lyfjaeftirlit islands tilkynna opinberlega um
audkenni iprottamanns eda annars einstaklings sem tilkynningin & vio um,
asamt bonnudu efni eda adferd og edli brotsins, og hvort ipréttamadurinn
eda annar einstaklingur saeti bradabirgdabanni.

Eigi sidar en tuttugu (20) dogum eftir ad akvedio hefur verid i endanlegum
afryjunararskurdi samkvaemt grein 13.2.1 eda 13.2.2 eda fallid hefur verid
fra slikri afryjun eda skyrslugjof samkveemt grein 8 eda stadhaefingu um
reglubrot hefur ekki verid métmeelt i teeka tid ber Lyfjaeftirliti islands ad
birta st6ou malsins, par & medal ipréttina, reglubrotid, nafn
ipréttamannsins eda annars einstaklings sem telst brotlegur, bannada
efnid eda bonnudu adferdina (ef einhver) og vidurldg. Lyfjaeftirlit islands
verdur einnig ad birta innan tuttugu daga nidurstdou endanlegs afryjads
arskurdar vardandi brot & lyfiareglu &samt ofangreindum upplysingum.”

Eftir ad akvedio er ad brot a lyfjareglu hafi att sér stad i afryjunararskurdi
samkveemt grein 13.2.1 eda 13.2.2 eda fallid hefur verid fra slikri afryjun,
eda Vid skyrslugjof samkveemt grein 8 eda fallid hefur verid fra slikri
skyrslugjof, eda stadhaefingu um brot & lyfiareglu hefur ekki & annan hatt
verido métmeelt timanlega, eda malinu hefur lokid samkvaemt grein 10.8,
ba getur Lyfjaeftirlit islands gert slika akvoérdun eda trskurd opinberan og
getur tjad sig opinberlega um malid.

I 6llum tilfellum par sem Urskurdad er eftir skyrslugjéf eda afryjun ad
ipréttamadurinn eda annar einstaklingur hafi ekki brotid lyfjareglu, er
heimilt ad birta pa stadreynd opinberlega ad Urskurdinum hafi verid
afryjad. PO, eingbngu med sampykki ipréttamannsins eda annars
einstaklings er arskurdinn vardar, er heimilt ad birta Urskurdinn eda
malsgégn opinberlega. Lyfjaeftirlit islands skal kappkosta ad fa slikt
sampykki og ef pad feest, ber ad birta Urskurdinn i heild eda i pvi stytta
formi sem iprottamadurinn eda annar einstaklingur sampykkja.

Birting ad lagmarki telst birting umbedinna upplysinga a vefsidu
Lyfjaeftirlits Islands eda med 6drum haetti og hafa upplysingarnar par i
minnst einn (1) manud eda medan bhlutgengi gildir, eftir pvi hvor timinn
er lengri.

Fyrir utan eins og kvedid er a um i grein 14.3.1 og 14.3.3, skal ekkert
lyfjaeftirlit, sérsamband, WADA vottud rannséknarstofa né starfsmenn
pessara adila skulu tja sig opinberlega um tiltekin atridi 6utkljads mals
(fyrir utan almenna lysingu a ferlinu og visindunum) nema til ad svara
opinberum athugasemdum ipréttamannsins eda annars einstaklings sem
sakadur er um brot & lyfjareglu, eda fulltria peirra.

Logbodin opinber birting samkvaemt grein 14.3.2 er ekki skylda ef
ipréttamadurinn eda annar einstaklingur sem telst hafa brotid lyfjareglu,

71

[Athugasemd vid grein 14.3.2: bar sem opinber birting eins og krafist er i grein 14.3.2 myndi leida til brota & 6drum gildandi

I6gum, mun skortur & opinberri birtingu af halfu Lyfjaeftirlits islands ekki leida til vanefnda vid Alpjodalyfiareglurnar eins og
fram kemur i grein 4.2 i alpjodlegum stadli um fridhelgi og persénupplysingar.]
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er 6lograda, verndadur einstaklingur eda ahugamadur. Oll birting i mali
vardandi 6légrada skal vera i hlutfalli vid stadreyndir og malsadsteedur.

14.4  Tolfraediskyrslur

Lyfjaeftirlit islands skal birta minnst arlega almennar tolur um lyfjaeftirlitstengda starfsemi
sina asamt pvi ad senda eintak til WADA. Lyfjaeftirlit Islands mé& einnig birta skyrslur sem
syna nafn préfadra iprottamanna og dagsetningu lyfjaprofs..

145 Gagnagrunnur lyfjapréfa og eftirlit med fylgni

Til ad gera WADA Kleift ad sinna sinu eftirlitshlutverki og til ad tryggja skilvirka notkun urreeda
og deilingu videigandi lyfjaeftirlitsupplysingum medal lyfjaeftirlita, skal Lyfjaeftirlit Islands
tilkynna slikar upplysingar til WADA i gegnum ADAMS, par med talid, sérstaklega:

(a) Lifskilrikjagdgn fyrir ipréttamenn & alpjédastigi og landsstigi,

(b) Stadsetningarupplysingar fyrir iprottamenn, par med talid pa sem eru i skradum

lyfijapréfunarhép,
(c) Urskurdir um undanpéagur, og
(d) Urskurdir um medferd nidurstadna,

Eins og krafist er samkvaemt videigandi alpjédlegum stodlum.

1451 Til pess ad greida fyrir samreemdri dreifingu lyfjapréfa, fordast éparfa
tvitekningar a préfum ymissa adila lyfjaeftirlits og til ad tryggja ad lifskilriki
séu uppfeerd, skal Lyfjaeftirlit islands tilkkynna WADA um 6l lyfjaprof i
keppni og utan keppni med pvi ad feera upplysingar &
lyfjaeftirlitseydublodum inn i ADAMS samkveemt tilgreindum kréfum og
timafrestum i alpjodlegum stadli um lyfjapréf og rannsoknir.

145.2  Til ad greida fyrir yfirsyn og afryjunarrétt WADA vegna undanpaga, skal
Lyfjaeftirlit islands tilkynna allar undanpaguumsoknir, Grskurdi og fylgiskjol
i gegnum ADAMS i samreemi vid tilgreindar krofur og timafresti i
alpj6édlegum stadli um undanpagur.

1453 Til ad greida fyrir yfirsyn og afryjunarrétt WADA vegna medferdar
nidurstadna, skal Lyfjaeftirlit islands tilkynna eftirfarandi upplysingar i
ADAMS i samraemi vid tilgreindar kréfur og timafresti i alpjédlegum stadli
um medferd nidurstadna: (a) tilkkynningar um brot & lyfjareglum og tengdar
akvardanir vegna afbrigdilegra nidurstadna; (b) tilkkynningar og tengdar
akvaréanir vegna annarra brota a lyfjareglum sem ekki eru vegna
afbrigdilegra nidurstadna; (c) brot & tilkynningaskyldu vegna
stadsetningarupplysinga: og (d) allar akvardanir um ad setja, aflétta eda
endursetja bradabirgdabann.

14.5.4  Upplysingarnar i pessari grein verda gerdar adgengilegar, par sem vid a
og i samreemi vid videigandi reglur, ipréttamanninum, landslyfijaeftirliti
ipréttamannsins og alpjédasambandi ipréttamannsins og 6llum 6drum
lyfjaeftirlitum med préfunarvald yfir iprottamanninum.

146  Gagnavernd

14.6.1  Lyfiaeftirliti islands er heimilt ad safna, vardveita, vinna eda upplysa
personulegar upplysingar vardandi iprottamenn og adra adila par sem
naudsyn krefur og er videigandi fyrir lyfjaeftirlit i sinni starfsemi samkveemt
Alpjodalyfjareglunum, alpjédlegum stdédlum (einkum alpjédlegum stadli
um fridhelgi og persénuupplysingar), pessum lyfiareglum og i samraemi
vio 16g.
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GREIN 15

151

14.6.2

An pess ad takmarka framangreint, skal Lyfjaeftirlit islands:

(@) Adeins medhondla persénuupplysingar i samreemi vid lagalegan
grundvoll;

(b) Tilkynna 6llum patttakendum og einstaklingum sem IGta pessum
lyflareglum, & pann hatt sem samraemist vidkomandi l6gum og
alpjédlegum stadli um fridhelgi og persénupplysingar; um ad
personuupplysingar peirra geti verid medhdndladar af Lyfjaeftirliti
Islands og 68rum adilum i peim tilgangi ad fylgja pessum reglum.

(c) Tryggjaad allir prigju adilar (bar med talid allir fulltrdar) sem Lyfjaeftirlit
islands deilir personuupplysinginum med vardandi patttakanda eda
einstakling IGti videigandi samningsbundnu samkomulagi til ad vernda
tranad og fridhelgi slikra upplysinga.

INNLEIDING URSKURDA

Sjalfvirkt bindandi ahrif darskurda fra lyfjaeftirliti sem er undirritunaradili
Alpj6dalyfjareglnanna

151.1

Urskurdur  af  halfu lyfjaeftirlits sem  er  undirritunaradili
Alpjodalyfjareglnanna, afryjunardémstols (grein 13.2.2 i
Alpjodalyfjareglunum) eda CAS vegna vegna einhvers brots a lyfjareglum,
skal, eftir ad mélsadilum er tilkynnt, vera sjalfkrafa bindandi umfram adila
ad malinu eins og Lyfjaeftirlit islands og 6ll sérsambénd & islandi, og
einnig alla undirritunaradila Alpjédalyfiareglnanna i 6llum ipréttum med
peim &hrifum sem lyst er hér ad nedan:

15.1.1.1 Urskurdur einhverra ofangreindra adila um ad leggja &
bradabirgdabann (eftir ad bradabirgdaskyrslugjof hefur att sér
stad eda iprottamadurinn eda annar einstaklingur hefur
annadhvort sampykkt brddabirgdabann afsalad sér réttinum til
bradabirgdaskyrslugjafar,  flytimedferéar hvad  vardar
skyrslugjof eda afryjun sem bodin er i samraemi vid grein 7.4.3)
bannar sjélfkrafa ipréttamanninum eda 6drum einstaklingi
patttoku (eins og lyst er i grein 10.14.1) i 6llum ipréttum undir
I6gsogu allra undirritunaradila Alpjédalyfiareglnanna a medan
bradabirgdabanni stendur.

15.1.1.2 Urskurdur einhverra ofangreindra adila um ad leggja a
Ohlutgengi (eftir skyrslugjof eda skyrslugjof hefur verid afsalad)
bannar sjélfkrafa ipréttamanni eda 6drum einstaklingi patttoku
(eins og lyst er i grein 10.14.1) { 6llum iprottum undir 16gsdgu
allra  undirritunaradila  Alpj6dalyfjareglnanna a medan
Ohlutgengi stendur.

15.1.1.3 Urskurdur einhverra ofangreindra adila um ad sampykkja brot &
lyfjareglunum  bindur sjalfkrafa alla  undirritunaradila
Alpjédalyfjareglnanna.

15.1.1.4 Urskurdur einhverra ofangreindra adila um ad 6gilda arangur
samkvaemt grein 10.10 fyrir akvedid timabil égildir sjalfkrafa
allan  &rangur undir 16gségu allra  undirritunaradila
Alpjodalyfjareginanna a pvi dkvedna timabili.
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15.1.2  Lyfjaeftirlit islands og 6ll sérsambond & islandi skulu vidurkenna og
innleida drskurd og ahrif hans eins og kvedid er & um i grein 15.1.1, &n
pess ad frekari adgerda sé krafist, & dagsetningu peirri sem fyrri er; pegar
Lyfjaeftirlit islands feer tilkynningu um Grskurdinn eda & peirri dagsetningu
sem urskurdurinn er skradur inn i ADAMS.

15.1.3  Urskurdur lyfjaeftirlits, afryjunardomstdls eda CAS um ad leggja & eda
aflétta afleidingum skal vera bindandi fyrir Lyfjaeftirlit islands, og oll
sérsambond & islandi, an pess ad frekari adgerda sé krafist, &
dagsetningu peirri sem fyrri er; pegar Lyfjaeftirlit islands feer tilkynningu
um Urskurdinn eda & peirri dagsetningu sem Urskurdurinn er skrddur inn i
ADAMS.

15.1.4  pratt fyrir akveedi greinar 15.1.1, skal drskurdur um brot a lyfjareglum af
halfu stormotshaldara sem akvedinn var i flytimedferd & medan moti stdo,
ekki vera bindandi fyrir Lyfjaeftirlit islands eda sérsambénd & islandi nema
reglur stérmotshaldarans veiti iprottamanninum eda 68rum einstaklingi
teekifeeri & ad A&fryja samkveemt verklagi sem ekki fellur undir
flytimed&ferd.”

15.2  Innleiding annarra Urskurda fra lyfjaeftirlitum

Lyfjaeftirlit islands og 6ll 6nnur sérsambodnd geta akvedid ad innleida Urskurdi vardandi
lyflamél fr& 6drum lyfjaeftirlitum sem ekki er lyst i grein 15.1.1 ad ofan, eins og
bradabirgdabann & undan bradabirgdaskyrslugjéf eda jatningu ipréttamannsins eda annars
einstaklings.™

15.3 Innleiding Grskurda adila sem ekki er undirritunaradili Alpj6dalyfjareglnanna

Urskurdir i lyfiamalum fra adila sem ekki er undirritunaradili Alpjodalyfjareglnanna skal vera
innleiddur af Lyfjaeftirliti islands og 6llum sérsambéndum & Islandi, ef Lyfjaeftirlit islands
metur Urskurdinn innan valdsvids pess adila og lyfjareglur adilans eru annars i samreemi vid
Alpjodalyfjareglurmar.”

GREIN 16 FYRNINGARAKV/EDI

Engin méalsmedferd gegn iprottamanni eda 6drum einstaklingi vegna brota & lyfjareglum mé fara fram
nema honum eda henni hafi verid tilkynnt um brotid samkvaemt grein 7, eda reynt hafi verid med

72

73

74

[Athugasemd vid grein 15.1.4: Sem deemi, pegar reglur stormétshaldara gefa ipréttamanninum eda 6drum einstaklingi
kost & ad velja flytimedferd vid afryjun til CAS eda kost & afryjun til CAS samkveaemt hefdbundinni CAS-malsmedferd, er
endanlegur Grskurdur eda démur af stormoétshaldara bindandi fyrir adra undirritunaradila Alpjodalyfjareginanna an tillits til
pess hvort ipréttamadurinn eda annar adili velur flytimedferd.]

[Athugasemd vid greinar 15.1 og 15.2: Urskurdir lyfiaeftirlits samkvaemt grein 15.1 eru sjalfkrafa innleiddar af 68rum
undirritunaradilum Alpj6dalyfjareginanna an pess ad krafist sé Urskurdar eda frekari adgerda af halfu undirritunaradilans.
Til deemis, pegar landslyfjaeftirlitid Grskurdar ipréttamann i bradabirgdabann, hefur sa urskurdur sjalfkrafa ahrif a
alpjodasamband. Til ad vera skyr er,Urskurdurinneinungis kvedinn upp af landslyfjaettirlitinu, pad er ekki neinn sérstakur
Urskurour sem Alpjédasambandié kvedur upp. Pannig er 6llum fullyrdingum ipréttamannsins um ad bradabirgdabann hafi
verid komid & & dvideigandi hatt adeins haldid fram gegn landslyfjaeftirlitinu. Innleiding Grskurda lyfjaeftirlits samkvaemt
grein 15.2 er had akvordun hvers undirritunaradila. Innleiding undirritunaradila & Grskurdi samkveemt grein 15.1 eda grein
15.2 er ekki afryjanleg adskilin fra afryjun undirliggjandi drskuréar. Umfang vidurkenningar & TUE akvéréunum annarra
lyfjaeftirlitsstofnana skal &kvardast af grein 4.4 og alpj6dlegum stadli fyrir undanpagur.]

[Athugasemd vid grein 15.3: bar sem Grskurdur adila sem hefur ekki sampykkt Alpjédalyfjareglurnar er ad einhverju leyti
i samraemi vid reglurnar og ad 6dru leyti ekki i samraemi vid reglurnar, aettu undirritunaradilar Alpj6dalyfjareglnanna ad
reyna ad beita Urskurdinum i samreemi vid meginreglur Alpjodalyfjareginanna. Til deemis, ef einhver sem ekki er
undirritunaradili hefur fundid ipréttamann sekan um brot a lyfjareglu vegna tilvistar bannads efnis i likama ipréttamannsins
en Ohlutgengistimabilid sem Grskuréad er um er er styttra en Ohlutgengistimabilid sem kvedid er a um i
Alpjodalyfjareglunum, pa eettu allir undirritunaradilar ad vidurkenna stadheefingu um lyfiamisnotkun og landslyfjaeftirlit
ipréttamannsins eetti ad framkvaema malsmedferd i samraemi vid 8. grein til ad dkvarda hvort lengra 6hlutgengi sem kvedid
er aum i Alpjédalyfiareglunum aetti ad leggja a. Innleiding Urskurdar undirritunaradila eda akvordoun hans um innleida ekki
arskurd samkveemt grein 15.3 er keeranleg samkvaemt 13. grein.]
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réttu ad tilkkynna pad, innan tiu (10) ara fra peirri dagsetningu sem fullyrt er um ad brotid hafi att sér

stad.

GREIN 17

FRAEDSLA

Lyfjaeftirlit islands skal skipuleggja, framkvaema, meta og efla freedslu i samraemi vid krofur i grein
18.2 i Alpjédalyfiareglunum og alpjédlegum stadli um freedslu.

GREIN 18

18.1

18.2

18.3

18.4

18.5

ONNUR HLUTVERK OG SKYLDUR SERSAMBANDA

Oll sérsambénd & Islandi og medlimir peirra skulu lata Alpj6dalyfiareglunum,
alpj6dlegum stodlum og pessum lyfiareglum. Oll sérsambénd & islandi og adrir
medlimir skulu setja inn i stefnu sina, reglur og aaetlanir naudsynleg akvaedi til pess
ad vidurkenna heimild og abyrgd Lyfjaeftirlits islands fyrir ad innleida starfsemi pess
& Islandi og framfylgja pessum lyfjareglum (par med talid framkvaemd lyfjapréfana)
beint mea tilliti til ipréttamanna og annarra einstaklinga undir l6gségu pess eins og
tilgreint er i inngangi pessara reglna (Gildissvid pessara regina).

Hvert sérsamband a islandi skal sampykkja og lita anda og skilmalum starfsemi
lyfjaeftirlits a Islandi og pessara reglna sem skilyrdi fyrir fiarhagslegum og/eda 68rum
studningi fra stjérnvoldum & Islandi og/eda Iprétta- og Olympiusambandi Islands.”

Hvert sérsamband & islandi skal innleida pessar lyfjareglur annadhvort beint eda
med tilvisun i sin radandi skjol, 16g og/eda reglur sem hluta af ipréttareglum sem
binda medlimi sina pannig ad sérsambandid geti beitt peim beint med tilliti til
ipréttamanna og annarra einstaklinga undir I16gségu pess.

Med pvi ad sampykkja pessar lyfjareglur og innleida peer i radandi skjol og reglur
vardandi iprottir, skulu sérsambond vinna med og stydja Lyfjaeftirlit islands i peirra
starfsemi. pau skulu einnig vidurkenna, fara eftir og innleida Urskurdi sem kvaddir
eru samkvaemt pessum lyfiareglum, par med talid arskurdi vardandi einstaklinga
undir 16gsogu pess.

Oll sérsamboénd & Islandi skulu gripa til videigandi radstafana til pess ad framfylgja
Alpjodalyfjareglunum, alpjodlegum stédlum og pessum lyfjareglum med pvi, ad
medal annars:

() framkveema lyfjapréfanir adeins undir skjalfestu umbodi alpj6dasambands pess
og med pvi ad notast vid Lyfjaeftirlit islands eda annan lyfjapréfunaradila vid
synatoku i samraemi vid alpjédlegan stadal um lyfijaprof og rannsoknir;

(i) vidurkenna heimild Lyfjaeftirlits Islands i samreemi vid grein 5.2.1 i
Alpjédalyfijareglunum og adstoda eins og vVvid & vid innleidingu
lyfjapréfunaraaetiunar fyrir pa tilteknu iprott;

(iii) greina 6ll syni sem safnad er med pvi ad nota til pess rannséknarstofu sem er
annadhvort vidurkennd eda sampykkt af WADA i samraemi vid grein 6.1; og

(iv) tryggja ad oll mal um brot & lyfjareglum & landsvisu sem upp kemst af
sérsambandi sé Urskurdad um af 6hadum démstél samkvaemt grein 8.1 og
alpj6dlegum stadli um medferd nidurstadna.

75

[Athugasemd vid grein 18.2: Lyfjaeftirlit islands skal vinna i sameiningu med rikisstjorn sinni og lprétta- og

Olympiusambandi islands til ad tryggja ad vidurkenning & Lyfjaeftirliti islands og sampykki og beiting pessara lyfiareglna
sé forsenda pess ad landssamband fai hvers konar fjarhagslega og/eda adra adstod fra rikisstjérninni og/eda Iprétta- og
Olympiusambandi islands.]
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Oll sérsambond skulu setja reglur sem skylda iprottamenn sem eru ad undirbua sig
fyrir keppni eda starfsemi sem er leyfd eda skipulégd af sérsambandi eda
einhverjum af adildarfélégum pess, og allt adstodarfolk ipréttamanna sem tengist
slikum ipréttaménnum, til ad IGta pessum lyfjareglum og valdi lyfjaeftirlits til pess ad
fara med medferd nidurstadna i samraemi vid Alpjédareglurnar sem skilyrdi fyrir slikri
patttoku.

Oll sérsambond skulu tilkynna allar upplysingar sem gefa til kynna eda tengjast broti
a lyfjareglu til Lyfjaeftirlits Islands og sins alpjodasambands og vera samvinnufas vid
rannsokn & vegum lyfjaeftirlits sem hefur vald til sliks.

Oll sérsambond skulu setja agareglur til a8 koma i veg fyrir ad adstodarfolk
iprottamanna sem nota bonnud efni eda bannadar adferdir an réttmaetrar astaedu,
adstodi iprottamenn sem lGta [6gsdgu Lyfjaeftrlits Islands eda sérsambandsins..

Oll sérsambond skulu standa fyrir freedslu i samstarfi vid Lyfjaeftirlit islands.
ONNUR HLUTVERK OG SKYLDUR LYFJAEFTIRLITS iISLANDS

Til viobdtar peim hlutverkum og skyldum sem |lyst er i grein 205 i
Alpjédalyfiareglunum fyrir landslyfjaeftirlit, skal Lyfjaeftirlit islands tilkynna til WADA
fylgni vio Alpjodalyfjareglumar og alpjédlega stadla i samraemi vid grein 24.1.2 i
Alpjédalyfjareglunum.

Med fyrirvara um gildandi l6g, og i samreemi vid grein 20.5.10 i
Alpjédalyfjareglunum, verda allir stjornarmenn, nefndarmenn, stjérnendur, fulltrar
og starfsmenn Lyfjaeftirlits islands (og skipadir pridju adilar), sem eru & einhvern hatt
tengdir lyfjaeftirliti, ad undirrita skjal fra Lyfjaeftirliti islands par sem lyst er yfir
einstaklingsbundnu sampykki & pessum lyfjareglum vardandi beint og visvitandi
misferli.

Med fyrirvara um gildandi 16g, og i samreemi vid grein 20.5.11, verdur hver
starfsmadur Lyfjaeftirlits islands sem tekur patt i lyfjaeftirliti (63ru en vidurkenndri
freedslu og endurheefingu) ad undirrita skjal sem stadfestir ad hann eda han seeti
ekki bradabirgdabanni eda Ghlutgengi og hafi ekki beint eda visvitandi tekid patt i
atheefi & sl. sex (6) &rum sem hefdi verid brot a lyfjareglum ef reglur sem samrymast
Alpjodalyfjareglunum hefdu att vid um hann eda hana.

ONNUR HLUTVERK OG SKYLDUR iPROTTAMANNA

bPekkja pessar lyfjareglur og fara eftir peim.

Vera eetid tiltaekir fyrir synatoku.”®

Bera abyrgd & pvi sem peir neyta og nota, hvad lyffamisnotkun vardar.

Upplysa laekna og heilbrigdisstarfsfolk um pa skyldu ad nota ekki bénnud efni og
adferdir og ad axla abyrgd til ad tryggja ad fengin laeknismedferd brjéti ekki i baga
Vvid pessar lyfiareglur.

Upplysa Lyfjaeftirlit islands og alpjédasamband sitt um alla Urskurdi annarra adila
en undirritunaradila Alpjédalyfjareglnanna pess efnis ad ipréttamadurinn hafi brotid

lyfjareglur & undanférnum tiu arum.

Vinna med lyfjaeftirlitum vid rannsdékn & brotum & lyfjareglum.

76

[Athugasemd vié grein 20.2: Med tilhlydilegu tilliti til mannréttinda og fridhelgi ipréttamanns felur 16gmeett lyfjaeftirlit

stundum i sér ad framkvaema lyfjaprof seint & kvoldin eda snemma a morgnana. Til deemis er vitad ad sumir ipréttamenn
nota litta skammta af EPO & pessum timum svo ad pad verdi ekki greinanlegt & morgnana.]
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Brestur af halfu ipréttamanns & fullri samvinnu vid lyfjaeftirlit vid rannsékn brota &
lyfiareglum getur leitt til akeeru fyrir brot & sidareglum samkveemt sidareglum
Lyfjaeftirlits Islands.

Ad upplysa um audkenni adstodarfolks peirra ad beidni Lyfjaeftirlits islands eda
sérsambands, eda einhvers annars lyfjaeftirlits med l6gsogu yfir ipréttamanninum.

Osamandi, médgandi eda oOgnandi hattsemi af halfu ipréttamanns gagnvart
lyfjaeftirlitsadila eda 6drum einstaklingi sem tengist lyfjaeftirliti, sem myndi annars
ekki teljast til folsunar, getur leitt til dkeeru fyrir brot & sidareglum samkveemt
sidareglum Lyfjaeftirlits islands.

ONNUR HLUTVERK OG SKYLDUR ADSTODARFOLKS iPROTTAMANNA
bPekkja og fara eftir pessum lyfjareglum.
Vinna med lyfjaprofunarasetlunum.

Beita ahrifum sinum a gildi ipréttamanna og hegdun til ad ala & andid a
lyffamisnotkun.

Upplysa Lyfjaeftirlit islands og alpjédasamband sitt um Grskurd annars adila en
undirritunaradila Alpjodalyfiareginanna pess efnis ad hann eda hun hafi brotid
lyfjareglur & undanférnum tiu (10) &rum.

Vinna med lyfjaeftirlitum sem rannsaka brot a lyfiareglunum.

Brestur af halfu adstodarfélks ipréttamanna & fullri samvinnu vid lyfjaeftirlit vio
rannsokn brota a lyfjareglum getur leitt til akeeru fyrir brot & siéareglum samkveemt
sidareglum Lyfjaeftirlits Islands.

Adstodarfolk ipréttamanna skal ekki hafa undir héndum eda nota bannad efni eda
bannada adferd an gildrar asteedu.

Hver slik notkun eda vardveisla getur leitt til akeeru fyrir brot a sidareglum samkvaemt
sidareglum Lyfjaeftirlits Islands.

Osaemandi, médgandi eda 6gnandi hattsemi af halfu adstodarmanns ipréttamanns
gagnvart lyfjaeftirlitsadila eda 68rum einstaklingi sem tengist lyfjaeftirliti, sem myndi
annars ekki teljast til félsunar, getur leitt til akeeru fyrir brot & sidareglum samkveemt
sidareglum Lyfjaeftirlits islands.

ONNUR HLUTVERK OG SKYLDUR ANNARRA EINSTAKLINGA SEM LUTA
PESSUM LYFJAREGLUM

bPekkja og fara eftir pessum lyfjareglum.

Upplysa Lyfjaeftirlit islands og alpjédasamband sitt um Grskurd annars adila en
undirritunaradila Alpjodalyfiareglnanna pess efnis ad hann eda hun hafi brotid
lyfjareglur & undanférnum tiu (10) arum..

Vinna med lyfjaeftirlitum sem rannsaka brot a lyfiareglunum.

Brestur af hélfu annars einstaklings sem fellur undir pessar lyfiareglur a fullri

samvinnu vid lyfjaeftirlit vid rannsokn brota a lyfiareglum getur leitt til akaeru fyrir brot
a sidareglum samkvaemt sidareglum Lyfjaeftirlits Islands.
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Hafa ekki undir hondum eda nota bannad efni eda bannada adferd an gildrar
astaedu.

Osaemandi, mdédgandi eda 6gnandi hattsemi gagnvart lyfjaeftirlitsadila eda 6drum
einstaklingi sem tengist lyfjaeftirliti, sem myndi annars ekki teljast til folsunar, getur
leitt til &kaeru fyrir brot & sidareglum samkvaemt sidareglum Lyfjaeftirlits Islands.

TULKUN ALPJOPALYFJAREGLNANNA

WADA hefur umsjon med opinberum texta Alpjédalyfiareglanna og birtir hann &
ensku og fronsku. Ef upp kemur &greiningur milli enska og franska textans, gildir
enski textinn.

Athugasemdir med dkveedum Alpjodalyfiareglanna skulu notadar til ad talka l6gin.

Alpjodalyfjareglurnar ber ad tilka sem 6hadan og sjalfsteedan texta og ekki med
visun til gildandi laga eda lagaakveeda undirritunaradila reglnanna eda stjérnvalda.

Fyrirsagnir einstakra hluta og greina Alpjodalyfjareglanna eru til heegdarauka og
teljast ekki hluti af efni reglnanna og hafa engin ahrif & ordalag dkveeda sem paer
visa til.

par sem ordid “dagar’ er notad i Alpjédalyfjareglunum eda alpjédlegum stddlum,
skal pad pyda almanaksdagar nema annad sé tekid fram.

Alpjédalyfjareglurmar gilda ekki afturvirkt um mal sem eru Outkljad pegar
undirritunaradili sampykkir paer og fellir inn i reglur sinar. P6 teljast brot a
Alpjodalyfiareglunum, sem eiga sér stad fyrir gildistoku lyfjalaganna, afram “fyrstu
brot” eda “Gnnur brot” vardandi akvordun vidurlaga samkvaemt grein 10 fyrir sidari
brot eftir gildistoku laganna.

Tilgangur, gildissvid og skipulag lyfjaeftirlits & heimsvisu, Alpjodalyfiareglanna,
vidauki 1 og skilgreiningar, skulu teljast hluti af Alpjédalyfjareglunum.

LOKAAKV/EDI

par sem ordid “dagar” er notad i pessum lyfjareglum, skal pad pyda almanaksdagar
nema annad sé tekid fram.

Alpjodalyfjareglurnar ber ad tilka sem 6hadan og sjélfsteedan texta og ekki med
visun til gildandi laga eda lagaakveeda.

pessar lyfiareglur hafa verid innleiddar samkveemt videigandi &kveedum i
Alpjédalyfjareglunum og alpjédlegum stodlum og skulu talkadar i samraemi vid
videigandi akveedi Alpjédalyfiareginanna og alpjédlegra stadla. Alpjodalyfjareglurnar
og alpjédlegir stadlar skulu teljast hluti af pessum lyfjareglum og eru peim aedri ef
upp kemur agreiningur.

Inngangur og vidauki 1 skulu teljast hluti af pessum lyfjareglum.

Athugasemdir med akvaedum pessara lyfiareglna skulu notadar til ad talka pessar
lyfjareglur.

Pessar lyfiareglur 6dlast fullt gildi 1. januar 2021 (,Gildistokudagur). peer fella ur
gildi allar fyrri atgafur af lyfjareglum Lyfjaeftirlits Islands.

Pessar lyfiareglur gilda ekki afturvirkt vegna mala sem eru dleyst fyrir gildistokudag,
en po ad pvi tilskildu ad:
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24.7.3
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24.7.6

Brot & lyfjareglum sem eiga sér stad fyrir gildistdkudag teljast ,fyrstu brot*
eda ,6nnur brot“ vardandi akvordun vidurlaga samkveemt grein 10 vegna
brota sem eiga sér stad eftir gildistkudaginn.

Afturvirknitimabil par sem fyrri brot eru metin vegna fjélbrota samkvaemt
grein 10.9.4 og fymingarmarka i grein 16 eru verklagsreglur og skal beita
peim afturvirkt; svo fremi ad grein 17 skal adeins gilda afturvirkt ef
fyrningarfrestur er ekki dtrunninn & gildistokudegi. Ad 6dru leyti vardandi
brot & lyfjareglu sem er i malsmedferd & gildisdegi og brot a lyfjareglum
hoféud eftir gildisdaginn, byggd a broti a lyfijareglu sem atti sér stad fyrir
gildistdkudaginn, skulu gilda peer lyfijareglur sem voru i gildi a peim tima
sem meint brot atti sér stad, nema pad rdd sem tekur malid fyrir, arskurdi
ad meginreglan um ‘“lex mitior” eda mildara akveedid gildi um
maélsadsteedur.

Allar vanefndir a grein 2.4 um dvalarstad (vanefndir a tilkynningu eda
misst af lyfjapréfi samkvaemt skilgreiningu i alpjédlegum stadli um lyfjaprof
og rannsoknir) fyrir gildistokudag skulu gilda afram og tekin fyrir og med
farin, fyrir fyrningu, i samraemi vio alpjodlegan stadal um lyfjapréf og
rannsoknir en teljast atrunnar tolf (12) manudum eftir ad tédar vanefndir
attu sér stad.

Vardandi mél par sem lokadrskurdur vegna brots a lyfjareglu var kvedinn
upp fyrir gildistékudaginn, en ipréttamadurinn eda annar einstaklingur er
enn ad taka Gt 6hlutgengi midad vid gildistbkudaginn, ma ipréttamadurinn
eda annar einstaklingur afryja til lyfjaeftirlitsins sem for med medferd
nidurstadna um ad stytta 6hlutgengid i ljési pessara lyfjareglna. Slik
umsokn skal 16gd fram adur en éhlutgengi er Gtrunnid. Akvérdun ma afryja
samkvaemt grein 13.2. bessar lyfjareglur gilda ekki um mal par sem
lokaurskurdur um brot & lyfijareglu hefur verid kvedinn upp og timabil
Ohlutgengi er Utrunnid.

Til ad meta ohlutgengitima fyrir annad brot samkveemt grein 10.9.1 par
sem vidurldg vid fyrsta broti voru akvéroud & grundvelli reglna sem giltu
fyrir gildistbkudaginn, pa skal sa timi éhlutgengis gilda sem hefdi verid
metinn fyrir fyrsta brotid, ef pessar lyfjareglur hefdu gilt.””

Breytingar a bannlistanum og teekniskjélum sem tengjast efnum eda
adferoum & bannlistanum skulu ekki, nema annad sé tekid fram, gilda
afturvirkt. Sem undantekning, pa getur iprottamadur eda annar
einstaklingur sem pa saetir 6hlutgengi vegna bannads efnis eda bannadrar
adferdar sem var pa a listanum, soOtt um styttingu Ohlutgengis il
Lyfjaeftirlits islands eda annars lyfjaeftirlits sem bar abyrgd 4 medferd
nidurstadna vegna brotsins, i ljési pess ad efnid eda adferdin sé ekki
lengur & bannlistanum.

7

[Athugasemd vid grein 24.7.5: Fyrir utan adsteedurnar sem lyst er i grein 24.7.5, par sem endanlegur Grskurdur um brot &
lyfjareglu hefur verid kvedinn upp fyrir gildistékudag reglnanna og sett 6hlutgengi hefur runnid sitt skeid, er ekki heimilt ad
nota pessar lyfjareglur til ad endurskilgreina fyrra brot.]
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VIDAUKI 1 SKILGREININGAR™

ADAMS: Umsjonarkerfi lyfjaeftirlits er vefgagnagrunnur fyrir gagnafeerslur, geymslu, midlun og
skyrslugjof, hannad til ad adstoda hagsmunaadila og Alpjodalyfjaeftirlitio i barattu gegn
lyffamisnotkun i tengslum vid 16g um gagnavernd.

Lyfjagjof: Veiting, atvegun, umsjon, fyrirgreidsla eda énnur patttaka i notkun eda tilraun til notkunar
af halfu annars adila a bonnudu efni eda bannadri adferd. bessi skilgreining skal p6 ekki gilda um
leeknisadgerdir i godri trd sem fela i sér bannad efni eda bannada adferd i einleegum og I6gmeetum
leekningatilgangi eda 68rum réttleetanlegum tilgangi og neer ekki til adgerda sem fela i sér bénnud
efni sem eru ekki bonnud i lyfiapréfum utan keppni nema adsteedur syni fram 4 ad téd bdnnud efni
séu ekki notud i einleegum og logmaetum laekningatilgangi eda i peim tilgangi ad beeta arangur i
iprott.

Afbrigdilegar nidurstddur greiningar: Skyrsla fr4 vottadri rannsoknarstofu WADA eda annarri
vidurkenndri rannsoknarstofu sem WADA hefur sampykkt, sem greinir i syni tilvist bannads efnis eda
nidurbrotsefni pess eda énnur markefni (par a medal aukid magn innreenna efna) eda visbendingu
um notkun bannadrar adferdar, i samreemi vid Alpjédareglur fyrir ranns6knarstofur og tengd
teekniskjol.

Afbrigdilegar lifskilrikjanidurstoour: Sja skilgreiningu i vidkomandi alpjédlegum stadli.

Versnandi kringumsteedur: Adsteedur sem fela i sér, eda athaefi af halfu ipréttamanns eda annars
einstaklings, sem geta réttleett 4lagningu 6hlutgengitimabils sem er lengra en hefédbundin vidurlog
Slika adsteedur og athaefi skulu innihalda en ekki takmarkast vid: Ad ipréttamadurinn eda annar
einstaklingur notadi eda vardveitti morg bonnud efni eda bannadar adferdir, notadi eda vardveitti
bannad efni eda bannada adferd margsinnis eda framdi mérg onnur brot a lyfjareglum; edlilegur
einstaklingur veeri liklegur til pess ad nj6éta arangursbeetandi ahrifa brotsins eda brotanna umfram
annars videigandi timabil 6hlutengis; iprottamadurinn eda einstaklingurinn sem stundadi athaefi sem
var villandi eda hindrandi vid starfsemi lyfjaeftirlits til pess ad fordast uppgdtvun brots a lyfjareglum:
eda ipréttamadurinn eda annar einstaklingur stundar athaefi sem felur i sér félsun vid medferd
nidurstadna. Til pess ad koma i veg fyrir vafa, eru deemin sem hér eru nefnd ekki teemandi og adrar
svipadar kringumsteedur eda hattsemi geta einnig réttleett alagningu lengra timabils 6hlutgengi.

Starfsemi lyfjaeftirlits: Fraedsla og upplysingar um lyfiaeftirlit, lyfjaprofunardeetlun, uppfaerslur og
viohald skrdds lyfjaprofunarhops, umsjon med lifskiljrikjanidurstédum, framkveemd lyfjapréfa,
skipulagning greiningu lifsyna, s6fnun upplysinga og framkvaemd rannsékna, drvinnsla umsékna um
undanpdégur i leekningaskyni, medferd nidurstadna, eftirlit og framfylgni vid alagdar afleidingar og
viourlég, og allar adrar adgerdir sem tengjast lyfjaeftirliti sem eru framkveemdar af lyfjaeftirliti eda fyrir
hdnd pess, eins og kvedid er & um i Alpjédalyfjareglunum og/eda alpjédlegum stédlum.

Lyfjaeftirlit: Alpjédalyfjaeftirlitsstofnunin eda undirritunaradili sem ber abyrgd a sampykkt reglna til ad
hafa frumkvaedi ad, framkveema eda framfylgja einhverjum hluta lyfjaeftirlitsferilsins. betta naer til, til
deemis, Alpjodadlympiunefndarinnar, Olympiunefndar fatladra, annarra stérmotshaldara sem
framkvaemda lyfjaprof & métum sinum, alpjédasambanda og landslyfjaeftirlita.

iprottamadur: Sérhver einstaklingur sem keppir i iprétt & alpjédlegu stigi (eins og hvert
alpjédasamband skilgreinir hana) eda landsstigi (samkvaemt skilgreiningu Lyfjaeftirlits islands).
Lyfjaeftirlit getur akvedid ad lata lyfiareglur gilda um ipréttamann sem er hvorki & alpjédastigi né
landsstigi og feera pannig vidkomandi undir pessa skilgreiningu. | tengslum vid iprottamenn sem eru
hvorki & alpjédastigi né landsstigi, getur lyfjaeftirlit valid ad: lata fara fram takmarkad lyfjapréf eda
ekkert prof; leita ad takmoérkudum fiolda bannadra efna i syni; krefjast takmarkadra eda engra
upplysinga um dvalarstad; eda gera ekki kréfu um undanpagu fyrirfram. En ef ipréttamadur, sem
keppir nedar en a alpjodastigi eda landsstigi undir valdsvidi lyfjaeftirlits sem hefur 4kvedid ad nyta
sér rétt sinn til ad lyfjapréfa viskomandi, brytur grein 2.1, 2.3 eda 2.5, verdur ad beita vidurldgum
lyfjareglna (ad undanskilinni grein 14.3.2).

78 [Athugasemd vid skilgreiningar: Skilgreind hugték skulu innihalda fleirtélu og eignarfall, svo og pau hugtok sem notud eru
sem adrir ordhlutar.]

Lyfjareglur Lyfjaeftirlits Islands 2021 Bladsida 56 af 63



Ad pvi er vardar grein 2.8 og grein 2.9 og upplysingar um lyfjamisnotkun og fraedslu, telst sérhver
einstaklingur ipréttamadur sem tekur patt i iprétt sem heyrir undir valdsvid undirritunaradila,
stjornvalda eda annarra ipréttastofnana sem sampykkja Alpjoédalyfjareglurnar.”

Lifskilriki ipréttamanns: Aegetlun og adferdir vid séfnun og vinnslu gagna eins og lyst er i alpjédlegum
reglum um lyfjaprof og rannsoknir og alpjodlegum reglum fyrir rannsoknarstofur.

Adstodarfolk iprottamanns: Sérhver pjalfari, stjérnandi, umbodsmadur, lidsstarfsmadur, leeknir,
sjukralioi, foreldri eda annar einstaklingur sem starfar med eda sinnir ipréttamanni i keppni eda vid
undirbuning fyrir ipréttakeppni.

Tilraun: Medvitad atferli sem telst umtalsverdur pattur i atferli sem aetlad er ad enda med broti &
lyfjareglu. Ad pvi tilskildu, ad ekkert brot a lyfjareglu skal byggjast 4 tilraun til brots ef viokomandi adili
haettir tilrauninni adur en han uppgoétvast af pridja adila sem a ekki hlut ad tilrauninni.

Odaemigerd nidurstada: Skyrsla fra vottadri rannsoknarstofu eda annarri rannsoknarstofu sem
Alpjédalyfjaeftirlitsstofnunin hefur sampykkt og krefst frekari rannséknar eins og kvedid er a um i
Alpjédareglum fyrir rannséknarstofur eda tengdum teekniskjolum, fyrir arskurd um afbrigdilegar
nidurstoour.

Afbrigdilegar lifskilrikjanidurstoour: Sja skilgreiningu i videigandi alpjodlegum stadli.
CAS: The Court of Arbitration for Sport — Alpjédlegi ipréttadomstollinn
(Alpjéoa)lyfiareglurnar: Alpjodalyfiareglurnar Alpjodjalyfiaeftirlitsstofnunarinnar.

Keppni: Kapphlaup, vidureign, leikur eda einstok ipréttakeppni. Til deemis, kdrfuboltaleikur eda Urslit
i 100 metra hlaupi & Olympiuleikunum. Fyrir hlutakeppnir og adrar ipréttakeppnir par sem verdlaun
eru veitt & daglegum grundvelli eda 68rum millibilsgrundvelli gildir adgreiningin milli keppni og méts
eins og reglur viokomandi alpjodasambands kveda & um.

Afleidingar brota a lyfjareglum (,Vidurlég*): Brot iprottamanns eda annars einstaklings a lyfjareglu
getur haft eitt eda fleira af eftirtdldu i for med sér: (a) Brottvisun/ogilding pyodir ad arangur
ipréttamannsins i einstakri keppni eda moti er ogiltur med 6llum fylgjandi afleidingum svo sem
sviptingu verdlaunapeninga, stiga og verdlauna; (b) Ohlutgengi pydir ad ipréttamadurinn eda annar
einstaklingur er i banni vegna brots & lyfjareglu i tilgreindan tima fra péatttéku i éllum keppnum eda
annarri starfsemi eda fjarveitingum eins og kvedid er a um i grein 10.12.1; (c) Bradabirgdabann pydir
ad ipréttamanninum eda 6drum einstaklingi er bannad timabundid ad taka patt i keppni eda starfsemi
par til lokaakvéroun hefur verid tekin vid skyrslugjof samkveemt grein 8; (d) Fjarhagsleg vidurlég eru
sektir vegna brots a lyfjareglum eda til ad endurheimta kostnad vegna brots a lyfjareglu; og (e)
Opinber birting eda skyrslugjof taknar deilingu eda dreifingu & upplysingum til almennings eda adila
annarra en peirra sem eiga rétt & tilkynningu samkvaemt grein 14. Lid i lidaiprottum geta einnig seett
vidurldgum eins og kvedid er & um i grein 11 i lyfjareglunum.

Mengud vara: Vara sem inniheldur bannad efni sem kemur ekki fram & vérumerki/merkimida eda
upplysingum um hana i netleit.

Akvérdunarmérk: Gildi nidurstédunnar fyrir lagmarks tilkynningargildi (proskuldsgildi) i syni, par sem
tilkkynnt verdur um afbrigdilega greiningarnidurstédu, eins og skilgreint er i alpjédlegum stadli um
rannsoknarstofur.

70 [Athugasemd um ipréttamann: Einstaklingar sem taka patt i ipréttum geta fallid i einn af fimm flokkum: 1) fpréttamadur &
alpjodastigi, 2) ipréttamadur a landsstigi, 3) einstaklingar sem eru ekki ipréttamenn a alpjodastigi eda a landsstigi en undir
16gsogu alpjédasambands eda lyfjaeftirlits, 4) tomstundaipréttamadur og 5) einstaklingar sem ekkert alpjédasamband eda
lyfjaeftirlit hefur, eda hefur kosid, ad fara med I6gsogu yfir. Allir ipréttamenn & alpjédastigi og & landsstigi eru hadir
lyfjareglum Alpjodalyfjareglnanna, med nakvee mum skilgreiningum & ipréttum & alpjédastigi og landsstigi, sem settar verda
fram i lyfjareglum alpj6dasambanda og landslyfjaeftirlita.]
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Tilnefndur pridji adili (framselt vald): Sérhver adili sem lyfjaeftirlit & islandi framselur til einhverja peetti
lyfjaeftirlits eda lyfjaeftirlitsstarfs, par med talid, en ekki takmarkad vio, pridji adila eda dnnur lyfjaeftirlit
sem annast synatoku eda adra lyfjaeftirlitspjonustu eda freedslu um lyfjamal fyrir Lyfjaeftirlit islands,
eda einstaklingar sem starfa sem sjalfstaedir verktakar sem sinna lyfjaeftirlitspjonustu fyrir Lyfjaeftirlit
islands (t.d. lyfjaeftiritsmenn sem ekki eru starfsmenn eda fylgdaradilar). bessi skilgreining naer ekki
til CAS.

Brottvisun: Sj4 Afleidingar brots & lyfjareglum hér ad ofan.

Lyfjaeftirlit: Oll skref og ferli, allt fra skipulagningu & dreifingu profa til lokadrskurdar um afryjun og
fullnustu afleidinga, sem felur i sér 6ll skref og ferla par & milli, par med talid en ekki takmarkad vid,
upplysingu & dvalarstad, lyfijaprof, rannséknir, synatoku og medhondlun, greiningu &
rannsoknarstofu, undanpagur vegna leekninga, medferd nidurstadna og rannsoknir eda skyrslugjafir
vardandi brot & grein 10.14 (stada i 6hlutgengi eda bradabirgdabanni).

Freedsla: Ferlid ad leera til pess ad innreeta gildi og préa hegdun sem hldir ad og verndar anda
ipréttanna, og til ad fyrirbyggja visvitandi og 6visvitandi lyfiamisnotkun.

Mot: Margar keppnir saman undir stjorn eins adila (t.d. Olympiuleikarnir, heimsmeistaramét & vegum
alpj6dasambands eda Mid-Amerikuleikarnir).

Motstimi: Timinn milli upphafs og loka méts eins og métsstjorn kvedur & um.
Motsvettvangur: Vettvangur sem abyrgdaradili mots dkvedur.

Sekt: Sekt er allar vanefndir & skyldum eda hirduleysi i tilteknum adsteedum. baettir sem ber ad taka
mid af vid mat & sekt ipréttamanns eda annars adila eru medal annars, reynsla ipréttamannsins eda
hins adilans, hvort ipréttamadurinn eda hinn adilinn er verndadur einstaklingur, sérstakar adsteedur
eins og fotlun, dheetta sem iprottamadurinn 4tti ad pekkja og adgeetni og athugun ipréttamannsins
vardandi meinta ahaettu. Vid mat & sektarstigi iprottamannsins eda hins adilans verda metnar
kringumstaedur ad vera sérteekar og videigandi til ad skyra vik ipréttamannsins eda hins adilans fra
veentu atferli. Sem deemi m& nefna pa stadreynd ad iprottamadur myndi missa af teekifeeri til ad
hagnast um umtalsverdar fjarhaedir medan & keppnisbanni stendur eda ad ipréttamadurinn & stutt
eftir af ferli sinum eda timasetning & ipréttaalmanakinu og skal ekki taka mid af pessum atridum vid
mogulega styttingu & keppnisbanni samkvaemt grein 10.6.1 eda 10.6.2.%°

Fjarhagslegar afleidingar: Sja Afleidingar brots a lyfjareglum hér ad ofan.

I keppni: Timabili® sem hefst kl 23:59 daginn fyrir keppni par sem ipréttamadurinn er skradur til leiks,
par til keppninni lykur og synattkuferli sem tengist keppninni lykur. WADA getur po, fyrir einstaka
iprott, sampykkt annad timabil sem gildir fyrir “i keppni” ad pvi tilskildu ad alpjédasamband feeri
sannfaerandi rok fyrir ad onnur skilgreining eigi vid um pa iprott. Ef slikt er sampykkt af WADA, pa
skulu allir stérmétshaldarar fylgja peirri skilgreiningu fyrir pa tilteknu iprott.8*

Ohad eftirlit: Hopur eftirlitsmanna og/eda endurskodenda, undir umsjon Alpjodalyfjaeftirlitsins, sem
fylgist med lyfjaeftirliti fyrir og a dkvednum motum og getur veitt leidsdgn um lyfjaeftirlit og gefur
skyrslu um pad samkveemt daetlun um eftirlit med samreemi og fylgni.

Einstaklingsiprott: Sérhver iprétt sem er ekki liosiprott.

Ohlutgengi: Sja afleidingar lyfiamisnotkunar hér ad ofan.

80 [Athugasemd via sekt: Vidmidin til ad meta sektarstig iprottamanns eru pau sému i 6llum greinum pegar litid er til sektar.

P6, samkvaemt grein 10.6.2, er engin stytting refsingar videigandi pegar sektarstig er metid nema nidurstadan sé su ad
ekki hafi verid um neina verulega sekt eda vanraekslu ipréttamannsins eda annars adila ad reeda.]

[Athugasemd vid i keppni: Ad hafa almenna vidurkennda skilgreiningu fyrir i keppni veitir meiri samraamingu medal
ipréttamanna i 6llum ipréttagreinum, Gtilokar eda dregur Ur ruglingi medal ipréttamanna um videigandi timamork fyrir
lyfjaproéf i keppni, fordast afbrigdilegar greiningarnidurstodur milli keppna & medan & vidburdi stendur og studlar ad pvi ad
koma i veg fyrir hugsanlega arangursbeetingu yfir & i keppni-timabili, af peim efnum sem eru bénnud utan keppni.]

81
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Sjalfsteedi stofnana: DOmstdlar og &heyrnarnefndir i &fryjunum skulu vera stofnanalega 6hadar
lyfjaeftirlitinu sem ber abyrgd & medferd nidurstadna. Pau verda par af leidandi ad vera ekki stjornad
af, tengd eda had lyfjaeftirlitinu sem fer med medferd nidurstadna.

Alpjodamot: Mot eda keppni par sem Alpjodadlympiunefndin, Alpjédadlympiuhreyfing fatladra,
alpj6dasamband, stdrmotshaldari, eda dnnur alpjodleg iprottastofnun er hinn radandi adili yfir motinu
eda skipar teeknistjora fyrir motio.

iprottamadur & alpjodlegu stigi: Iprottamenn sem keppa i iprotta & alpjodastigi samkveemt
skilgreiningu alpjédasambands, i samraemi vid alpjodlegar reglum um lyfiapréf og rannsoknir .82

Alpjodlegur stadall: Stadall sampykktur af WADA til studnings Alpjodalyfjareglunum. Fylgni vid
alpjédlegan stadal (frekar en annan stadal, venju eda verklag) skal vera naegileg til ad telja megi ad
verklag samkveemt alpjodlega stadlinum hafi verid med réttum haetti. Alpjédlegir stadlar skulu na yfir
oOll teekniskjol gefin it samkvaemt alpjodlega stadlinum.

Stormoétshaldarar: Alfusambénd landsélympiunefnda og adrar alpjodlegar fidlipréttastofnanir sem
starfa sem radandi adili fyrir alfu,- sveedis- eda dnnur alpjédleg mot.

Markefni/leidarmerki: Efni, efnaflokkur eda liffreedilegar breytur sem benda til notkunar & bénnudu
efni eda bannadri adferd.

Nidurbrotsefni: Sérhvert efni sem verdur til vid liffraedilegt umbrotsferli.

Lagmarks tilkynningargildi: Azetladur styrkur bannads efnis eda nidurbrotsefna eda markefna i syni,
undir pvi sem WADA vottadar rannsoknarstofur aettu ekki ad tilkynna syni sem afbrigdilega
nidurstoou.

Olsgrada einstaklingur: Einstaklingur sem hefur ekki nad 18 ara aldri.

Landslyfjaeftirlit: Sa adili sem hefur grundvallarvald og &byrgd til ad sampykkja og framkveema
lyfjareglur, stjorna synatotku, sja um lyfjaprof og medferd nidurstadna a landsstigi. Ef til pess baert
yfirvald hefur ekki tilnefnt pennan adila, skal hann vera Olympiunefnd viskomandi lands eda fulltrii
hennar. A islandi er landslyfjaettirlitid Lyfjaeftirlit Islands.

Innanlandsmot: Ipréttamét med patttoku iprottamanna & alpjodlegu stigi eda landsstigi sem er ekki
alpj6damot.

Sérsamband: Landsadili eda sveedisadili a Islandi sem tilheyrir eda er vidurkenndur  af
alpj6dasambandi sem radandi adili viokomandi iprottar i landinu eda & svaedinu a Islandi.

iprottamadur & landsstigi: iprottamenn sem eru flokkadir samkveemt skilgreiningu vidkomandi
lyfjaeftirlits i samraemi vid alpjodlegan stadal um lyfjapréf og rannséknir. A Islandi gildir skilgreiningin
i inngangi pessara lyfjareglna (gildissvio reglnanna).

Landsélympiunefnd: Stofnun sem Alpjédadlympiunefndin vidurkennir. Hugtakid landsélympiunefnd
neer einnig til ipréttasambanda i peim I6ndum par sem ipréttasambandid axlar abyrgd
Olympiunefndar a svidi lyfjaeftirlits. A Islandi, er lands6lympiunefndin Iprétta- og Olympiusamband
islands.

82 [Athugasemd um ipréttamann & alpjodastigi: | samreemi vid alpjoslegan stadal um lyfiaprof og rannsoknir, er

alpjédasambandinu frjalst ad akvarda viomid sem pad mun nota til ad flokka ipréttamenn sem ipréttamenn a alpjodastigi,
t.d. eftir stigalista, tegund leyfis, patttoku i akvednum vidburdum o.s.frv. Pad verdur hins vegar ad birta pessi viomid a
skyru og hnitmidudu formi, pannig ad ipréttamenn geti komist flj6tt og audveldlega ad pvi hveneer peir flokkast sem
ipréttamenn & alpjédastigi. Til deemis, ef vidmidin fela i sér patttoku i akvednum alpjédlegum vidburdum, pa verdur
alpj6dasambandid ad birta lista yfir pa alpjédlegu vidburdi.]
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Engin sekt eda vanraeksla: Stadfesting ipréttamanns eda annars adila ad hann/hdn hafi ekki vitad
eda grunad og geeti ekki med réttu hafa vitad eda grunad, pratt fyrir itrustu adgeetni, ad hann/hdn
hefdi notad eda verid gefid bannad efni eda bannada adferd. Ef ekki er um ad raeda 6légréda adila,
parf ipréttamadurinn einnig ad stadfesta hvernig bannada efnid komst i likama hans, ef brotid vardar
grein 2.1. Fyrir utan tilfelli verndads einstaklings eda tomstundaiprottamanns, pa parf
iprottamadurinn

Engin umtalsverd sekt eda vanraeksla: Stadfesting ipréttamanns eda annars adila ad sekt hans eda
vanraeksla i ljési heildaradsteedna og med mid af skilyrdunum fyrir enga sekt, hafi ekki verid alvarleg
hvad vardar lyffamisnotkunina. Ef ekki er um ad reeda verndadan einstakling eda
afpreytingaripréttamann, parf ipréttamadurinn einnig ad stadfesta hvernig bannada efnid komst i
likama hans, ef brotid vardar grein 2.1.

Rekstarlegt sjalfsteedi: petta pydir ad (1) stjornarmenn, starfsmenn nefndarmedlimir, radgjafar og
embaettismenn lyfjaeftirlits sem ber abyrgd a medferd nidurstadna eda tengdir adilar (s.s. adildarfélag
eda sambandsriki), sem og allir einstaklingar sem koma ad rannsokn og fordrskurdi ad mali geta ekki
verid skipadir sem medlimir og/eda starfsmenn (ad pvi marki ad slikur starfsmadur taki patt i umfjollun
og/eda drogum ad urskurdi) domstols eda aheyrnaadila pess lyfjaeftirlits sem ber abyrgd & medferd
nidurstadna og (2) démstolar eda dheyrnaradilar skulu vera i stéou til pess ad taka fyrir mal og
urskurda i peim an afskipta fra lyfjaeftirlitinu eda pridja adila. Markmidid er ad tryggja ad medlimir
domstéls eda aheyrnaradila eda einstaklingar sem annars koma ad Urskurdi démstols eda
aheyrnaradila, taki ekki patt i ranns6kn mals, eda akvéroun um ad fara med mal afram.

Utan keppni: Timabil sem er ekki keppnistimabil.
patttakandi: iprottamadur eda adstodarmanneskja ipréttamanns.
Perséna: Einstaklingur, stofnun eda annar adili.

Varsla: Raunveruleg, eiginleg varsla, eda eetlud varsla (sem er adeins ef einstaklingurinn hefur einn
umrad eda hyggst nota bannada efnid eda bonnudu adferdina eda peim stad par sem bannada efnid
eda bannada adferdin var til stadar); ad pvi tilskildu ad ef einstaklingurinn hefur ekki einn umrad yfir
hinu bannada efni eda bdonnudu adferd eda peim stad par sem bannada efnid eda bannada adferdin
er til stadar, pa telst varsla adeins eetlud ef einstaklingurinn vissi um tilvist hins bannada
efnis/bonnudu adferdar og aetladi sér ad hafa umrad yfir pvi.

Ad pvi tilskildu, samt sem adur, ad enga lyfjamisnotkun mé byggja eingéngu a vorslu, ef, & undan
mottoku tilkynningu pess efnis ad einstaklingurinn hafi brotid lyfjareglu, hafi einstaklingurinn synt med
atferli sinu ad hann aetli sér ekki ad hafa vorsluna og kannast ekki vid vorslu og skyrir lyfjaeftirlitinu
sérstaklega fra pvi. bratt fyrir annad sem fram kemur i pessari skilgreiningu, teljast kaup (rafraen eda
annar hattur) & bénnudu efni eda bannadri adferd) varsla pess adila sem kaupir.®3

Bannlisti: Listi yfir bdnnud efni og bannadar adferdir.

Bonnud adferd: Sérhver adferd sem er lyst a bannlista.

Bannad efni: Sérhvert efni eda flokkur efna sem er lyst & bannlista.

Verndadur einstaklingur: ipréttamadur eda annar einstaklingur sem pegar brotid & lyfjareglu atti sér

stad: (i) hefur ekki n4d sextan (16) ara aldri; (ii) hefur ekki nad atjan (18) ara aldri og er ekki i neinum
skradum lyfiapréfunarhép og ekki keppt i neinni alpjodlegri keppni i opnum flokki; eda (iii) eda hefur

8 [Athugasemd vardandi vérslu: Samkveemt pessari skilgreiningu teljast sterar sem finnast i bil ipréttamanns brot, nema

ipréttamadurinn syni fram & ad annar hafi notad bilinn; i pvi tilfelli verdur lyfjaeftirlitid ad syna fram & ad pott ipréttam adurinn
hafdi ekki alger umrad yfir bilnum, vissi hann af sterunum og setladi sér ad hafa umrad yfir peim. A sama hatt, ef sterar
finnast i lyfijaskap & heimili ipréttamanns og maka hans, verdur lyfjaeftirlitid ad syna fram & ad ipréttamadurinn vissi af
sterunum i skapnum og ad ipréttamadurinn setladi sér ad hafa umrad yfir sterunum. Kaup & bonnudu efni telst varsla,
jafnvel par sem varan berst ekki, er méttekin af 68rum eda er send & heimilisfang pridja adila.]
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verid Urskurdad um ad skorti l6greedi samkveemt vidkomandi landslégum af 68rum asteedum en
vegna aldurs.®*

Bradabirgdaskyrslugjof: Grein 7.4.3 kvedur a um flytta, stytta skyrslugjof fyrir skyrslugjéf samkveemt
grein 8 sem veitir ipréttamanninum fyrirvara og teekifeeri til ad skyra mal sitt, munnlega eda skriflega °

Bradabirgdabann: Sja afleidingar brota a lyfjareglum hér ad ofan.
Opinber birting eda opinber skyrsla: Sja afleidingar brota & lyfjareglum hér ad ofan.

Toémstundaiprottamadur: A islandi er tomstundaipréttamadur skilgreindur eins og kemur fram i
inngangi pessara reglna (gildissvio pessara reglna).

Sveedislyfjaeftirlit: Sveedisadili tiinefndur af adildarpjodum til ad samraema og stjérna tilteknum
svioum lyfjaeftirlits peirra sem geta néd til sampykktar og framkveemdar & lyfjareglum, skipulagningar
og toku syna, medferd nidurstadna, skodun TUE, umsjon med skyrslugjéf og umsjon med
freedsludeetlunum & sveedinu.

Skradur lyfjaprofunarhépur: Hépur ipréttamanna i fremstu r6d sem hvert alpjédasamband skrair
sérstaklega & alpjodastigi og landslyfjaeftirlit skrair sérstaklega a landsstigi og seetir afmdrkudum
lyfjapréfum baedi i keppni og utan keppni samkvaemt lyfjaprofunaréeetiun alpjodasambandsins eda
lyfjaeftirlitsins og purfa pvi ad veita upplysingar um dvalarstad samkveaemt grein 5.5 i lyfjareglum og
alpjodlegum stadli um lyfjaprof og rannsoknir. A islandi er skradur lyfiapréfunarhdpur Lyfjaettirlits
islands skilgreindur i grein 5.5 i pessum lyfjareglum.

Medferd nidurstadna: Ferlid sem neer yfir pad timabil sem hefst vid tilkynningu samkvaemt grein 5 i
alpjodlegum stadli um medferd nidurstadna, eda i sérstokum tilvikum (t.d. 6deemigerd nidurstada,
lifsskilriki ipréttamanns, brot vegna upplysinga um dvalarstad), slik skref fyrir tilkkynningu sem
sérstaklega er kvedid & um i grein 5 i alpjodlegum stadli um medferd nidurstadna, i gegnum akeeruna
pangad til endanleg Urlausn malsins liggur fyrir i malinu, par med talid lok &heyrnarferlisins eda
afryjun (ef &fryjun var 16go fram).

Syni (Sample or Specimen): Sérhvert lifefni sem er tekid vegna lyfjaeftirlits.2®

Undirritunaradilar: beir adilar sem undirrita lyfjareglurnar og sampykkja ad fylgja lyfjareglunum eins
og grein 23 i Alpjédalyfjareglunum kvedur & um.

Sérstaklega tilgreind adferd: Sja grein 4.2.2.

Sérstalega tilgreind efni: Sja grein 4.2.2.

Algjor abyrgd: Reglan sem kvedur & um samkvaemt greinum 2.1 og 2.2 sé ekki naudsynlegt ad setlun,
sekt, vanraeksla eda medvitud notkun iprottamanns sé rokstudd af halfu lyfjaeftirlitsins til ad

stadfesta brot & lyfjareglum.

Efni notud i tengslum vid fiknivanda: Sja grein 4.2.3.

84 [Athugasemd vid verndadan einstakling: Alpjédalyfjareglurnar fjalla um verndada einstaklinga & annan hatt en adra

ipréttamenn eda einstaklinga vid tilteknar kringumsteedur, byggdar & peim skilningi ad ipréttamadur eda annar
einstaklingur bui, vegna aldurs eda vitsmunalegrar getu, ekki yfir andlegri getu til ad skilja og meta bann vid hattsemi sem
er ad finna i Alpjédalyfjareglunum. petta myndi til deemis fela i sér fatladan ipréttamann med skjalfestan skort & lograedi
vegna vitsmunalegrar skerdingar. Hugtakinu ,,opinn flokkur” er setlad ad Utiloka keppni sem er takmérkud vid yngri hépa
eda aldurshépa almennt.]
85 [Athugasemd vid bradabirgdaskyrslugjof/aheyrn: Bradabirgdaskyrslugjof er adeins bradabirgdaferli sem getur ekki falid i
sér heildarskodun & stadreyndum malsins. | kjélfar bradabirgdaskyrslugjafar & iprottamadurinn &fram rétt til sidari
malsmedferdar. Hins vegar er ,flytimedferd”, eins og pad hugtak er notad i grein 7.4.3, fullgild skyrslugjof vegna flyttrar
timaaeetlunar.]
[Athugasemd vid synishorn eda syni: Stundum hefur verid haldid fram ad s6fnun bl6dsyna brjéti i baga vid meginreglur
akvedinna traar- eda menningarhépa. Pad hefur verid akvedid ad enginn grundvollur er fyrir slikri kréfu.]

86
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Umtalsverd adstod: Hvad vardar tilgang greinar 10.7.1, verdur einstaklingur sem veitir umtalsverda
aostod ad: (1) veita ad fullu med skriflegum undirritudum vitnisburdi eda vidtali & upptoku, allar
upplysingar sem hann eda hdn byr yfir um brot & lyfjareglum eda 66ru sem lyst er i grein 10.7.1.1,
og (2) veita fulla samvinnu vid rannsékn og démsélagningu i hverju mali eda efni sem tengist pessum
upplysingum, par a medal, til deemis, med vitnisburdi vid skyrslugjof ef lyfjaeftirlitio eda domstollinn
fer fram & pad. Enn fremur, verda veittar upplysingar ad vera triverdugar og vera mikilveegur hluti af
hverju pvi méli eda ferli sem til er stofnad, eda, ef ekkert mal er htfdad eda ferlis stofnad til, verda
ad hafa skapad neegilegan malsgrundvoll.

Folsun: Visvitandi héattsemi sem snyr ad lyfjaprofunarferlinu en veeri ekki annars innifalid i
skilgreiningunni & bénnudum adferdum. Folsun skal innihalda, an takmarkana, ad bjoda eda taka vio
mutum til ad framkveemda eda framkvaema ekki verknad, koma i veg fyrir synatoku, hafa ahrif 4 eda
gera greiningu synis 6mogulega, falsa skjol sem 16go eru fram til lyfjaeftirlits eda undanpagunefndar
eda démstols eda dheyrnarnefndar, afla eda kalla fram rangan vitnisburd fra vithnum, framkveema
onnur sviksamleg atheefi gegn lyfjaeftirlitinu eda démstol eda aheyrnarnefnd til pess ad hafa ahrif a
medferd nidurstadna eda beitingu vidurlaga, og 6nnur svipud visvitandi afskipti eda tilraun til afskipta
af einhverjum pattum lyfjapréfa. &

Afmorkud préfun: Val tiltekinna ipréttamanna i lyfjapréf & forsendum sem settar eru fram i
alpj6olegum stadli um lyfjaprof og rannsoknir.

Lidaiprott: iprott par sem innaskiptingar ipréttamanna eru heimilar i keppni.

Taekniskjal: Skjal sem er sampykkt og gefio it af WADA af og til og inniheldur [6gbundnar teeknilegar
krofur vardandi sérstaka peetti lyfjaeftirlits, eins og kemur fram i alpjédlegum stadli.

Préfun: beir hlutar lyfjaeftirlits sem fela i sér skipulag & dreifingu préfa, synastdku, medferd synis og
flutning & syni til rannséknarstofu.

Undanpéga i leekningaskyni (TUE): Undanpaga i laekningaskyni gerir iprottamanni i laeknisfraedilegu
sjukdémsastandi ad nota bannad efni eda bannada adferd, en p6 eingdngu ef skilyrdin i grein 4.4 og
alpjédlegum stadli um undanpagur i leekningaskyni eru uppfylt.

Vidskipti: Sala, gjof, flutningur, sending, afhending eda midlun (eda varsla i slikum tilgangi) a
bdnnudu efni eda bannadri adferd (beint eda med rafreenum eda 6drum haetti) af halfu ipréttamanns,
adstodarfélks iprottamanns, eda 6drum einstaklingi sem er undir valdsvidi lyfjaeftirlitsins til einhverra
pridju adila, p6 med peim fyrirvara ad skilgreining pessi felur ekki i sér adgerdir laeknalids i “godri tri”
sem felur i sér bannad efni sem er notad i sbnnum og léglegum laekningatilgangi eda hefur adra
aseettanlega skyringu, og felur ekki i sér adgerdir sem tengjast bonnudum efnum sem eru ekki
bdnnud utan keppni, nema adsteedur i heild syni ad viokomandi bonnud efni séu ekki notud i sbnnum
og légmeetum laeknisfreedilegum tilgangi eda eetlud til ad baeta arangur i iprétt.

UNESCO samningurinn: Alpj6dlegi samningurinn gegn lyfjamisnotkun i ipréttum, sampykktur & 33.
allsherjarpingi UNESCO, 19. oktdber, 2005, dsamt 6llum breytingum sem adildarriki hafa sampykkt
og radstefna adila um alpjédlegan samning gegn lyfiamisnotkun i ipréttum.

Notkun: Beiting, inntaka, innsprautun eda neysla einhverskonar a bénnudu efni eda adferd.
WADA: Alpjéoalyfjaeftirlitid (eda Alpjédalyfiaeftirlitsstofnunin).

87 [Athugasemd vid folsun: Til deemis myndi pessi grein banna ad breyta kennitélum/audkennisnimerum &

lyfjaeftirlitseydubladi medan a lyfjaprofi stendur, brjéta B-floskuna pegar B-syni er greint, breyta syni med pvi ad beeta vid
utanadkomandi efni, eda hraeda eda reyna ad hraeda hugsanlegt vitni eda vitni sem hefur lagt fram vitnisburd eda
upplysingar i lyfijapréfunarferlinu. Folsun felur i sér misferli sem a sér stad medan & medferd nidurstadna stendur. Sja
grein 10.9.3.3. Adgerdir sem framkveemdar eru sem hluti af I6gmeetri vorn einstaklingsins gegn stadhaefingu um eda
akeeru vegna brots 4 lyfjareglu eru ekki taldar sem félsun. M6dgandi framkomu gagnvart lyfjaeftirlitsadila eda 66rum peim
sem taka patt i lyfjaeftirliti og lyfjapréfunum og er annars ekki talid sem folsun, skal fjallad um og tekiod & i agareglum
iprottasambanda.]
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Samkomulag an fordoma: Ad pvi er vardar greinar 10.7.1.1 og 10.8.2, pa pydir petta skriflegt
samkomulag milli lyfjaeftirlits og ipréttamanns eda annars einstaklings sem gerir ipréttamanninum
eda 60rum einstaklingi kleift ad veita lyfjaeftirlitinu upplysingar innan skilgreinds timabils, med pad i
huga, ad ef ekki er gengio fra samkomulagi um umstalsverda adstod eda samningi um malalok, pa
mega upplysingarnar sem ipréttamadurinn eda annar einstaklingur veitti ekki vera notadar gegn
ipréttamanninum eda 6drum einstaklingi i neinni medferd nidurstadna undir Alpjodalyfiareglunum,
og aod upplysingar sem lyfjaeftirlitid veitir i pessu tilfelli mega ekki vera notadar af ipréttamanni eda
00rum einstaklingi gegn lyfjaeftirlitinu i neinni medferd nidurstadna undir Alpjédalyfiareglunum. Slikt
samkomulag skal ekki koma i veg fyrir ad lyfjaeftirlitio, iprottamadurinn eda annar einstaklingur noti
upplysingar eda sonnunargdgn sem safnad er med hvada heetti sem er, ef pad er utan pessa
skilgreinda timabils sem kvedid er a um i samkomulaginu.
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